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Zakon €. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod
él. 28

Zameéstnanci maji pravo na spravedlivou odménu za prdci a na uspokojivé pracovni podminky.

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

§31

Pfed uzavienim pracovni smlouvy je zaméstnavatel povinen sezndmit fyzickou osobu s prdvy a
povinnostmi, které by pro ni z pracovni smlouvy, popfipadé ze jmenovani na pracovni misto
vyplynuly, a s pracovnimi podminkami a podminkami odménovani, za nichi ma praci konat, a
povinnostmi, které vyplyvaji ze zvlastnich pravnich predpis(i vztahujicich se k praci, ktera ma byt
predmétem pracovniho poméru.

§101

(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancl pfi praci s
ohledem na rizika mozného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, kterd se tykaji vykonu prace (ddle jen
"rizika").

(2) Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci uloZzena zaméstnavateli podle odstavce 1 nebo
zvlastnimi pravnimi predpisy je nedilnou rovnocennou soucasti pracovnich povinnosti vedoucich
zaméstnancl na vsech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, ktera zastavaji.

(3) PIni-li na jednom pracovisti Ukoly zaméstnanci dvou a vic zaméstnavatell, jsou
zaméstnavatelé povinni vzajemné se pisemné informovat o rizicich a pfijatych opatfenich k
ochrané pred jejich plsobenim, kterd se tykaji vykonu prace a pracovisté, a spolupracovat pfi
zajistovani bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci pro vSsechny zaméstnance na pracovisti. Na
zakladé pisemné dohody zucastnénych zaméstnavatel( touto dohodou povéreny
zaméstnavatel koordinuje provadéni opatieni k ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnanci a
postupy k jejich zajisténi.

(4) Kazdy ze zaméstnavatel(l uvedenych v odstavci 3 je povinen

a) zajistit, aby jeho Cinnosti a prace jeho zaméstnancl byly organizovany, koordinovany a
provadény tak, aby soucasné byli chranéni také zaméstnanci dalsiho zaméstnavatele,

b) dostatecné a bez zbytec¢ného odkladu informovat odborovou organizaci nebo zastupce
zaméstnancl pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, a nepUsobi-li u néj, pfimo své
zaméstnance o rizicich a pfijatych opattenich, které ziskal od jinych zaméstnavateld.

(5) Povinnost zaméstnavatele zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci se vztahuje na
vSechny fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrZuji na jeho pracovistich.

(6) Naklady spojené se zajistovanim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci hradi zaméstnavatel;
tyto naklady nesméji byt pfenaseny ptrimo ani neptimo na zaméstnance.



§ 102

(1) Zaméstnavatel je povinen vytvaret bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni prostredi a
pracovni podminky vhodnou organizaci bezpecénosti a ochrany zdravi pfi prdci a pfijimanim opatfeni k
predchazeni rizikim.

(2) Prevenci rizik se rozumi vSechna opatreni vyplyvajici z prdvnich a ostatnich predpisl k zajisténi
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatfeni zaméstnavatele, kterd maji za cil predchazet
rizikim,odstranovat je nebo minimalizovat plisobeni neodstranitelnych rizik.

(3) Zaméstnavatel je povinen soustavné vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho
prostfedi a pracovnich podminek, zjistovat jejich pfi¢iny a zdroje. Na zakladé tohoto zjisténi
vyhleddvat a hodnotit rizika a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni a provadét takova opatieni,
aby v dlsledku pfiznivéjsich pracovnich podminek a Urovné rozhodujicich faktorl prace dosud
zafazené podle zvlastniho pravniho predpisu jako rizikové mohly byt zafazeny do kategorie nizsi. K
tomu je povinen pravidelné kontrolovat Uroven bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména
stav vyrobnich a pracovnich prostfedkl a vybaveni pracovist a Uroven rizikovych faktord
pracovnich podminek, a dodrZovat metody a zpUsob zjisténi a hodnoceni rizikovych faktord
podle provadéciho pravniho predpisu.

(4) Neni-li mozZné rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a prijmout opatreni
k omezeni jejich pUsobeni tak, aby ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnanci bylo
minimalizovano. Pfijata opatfeni jsou nedilnou a rovnocennou soucdsti vSech <cinnosti
zaméstnavatele na vsech stupnich fizeni. O vyhledavani a vyhodnocovani rizik a o pfijatych
opattenich podle véty prvni vede zaméstnavatel dokumentaci.

(5) Pri prijimani a provadéni technickych, organizacnich a jinych opatfeni k prevenci rizik
vychazi zaméstnavatel ze vSeobecnych preventivnich zasad, kterymi se rozumi

a) omezovani vzniku rizik,
b) odstranovani rizik u zdroje jejich plvodu,

c) pfrizplsobovani pracovnich podminek potfebdm zaméstnancl s cilem omezeni plsobeni
negativnich vlivli prace na jejich zdravi,

d) nahrazovani fyzicky namahavych praci novymi technologickymi a pracovnimi postupy,

e) nahrazovani nebezpecnych technologii, vyrobnich a pracovnich prostredkd, surovin a
materiald méné nebezpecnymi nebo méné rizikovymi, v souladu s vyvojem nejnovéjSich poznatkd
védy a techniky,

f) omezovani poctu zaméstnancl vystavenych plsobeni rizikovych faktorl pracovnich podminek
prekracujicich nejvyssi hygienické limity a dalSich rizik na nejnizsi pocet nutny pro zajisténi provozu,

’

g) planovani prfi provadéni prevence rizik s vyuZitim techniky organizace prace, pracovnich
podminek, socidlnich vztah(l a vlivu pracovniho prostiedi,

h) prednostni uplatiovani prostfedkd kolektivni ochrany pred riziky oproti prostfedkim
individualni ochrany,

i) provadéni opatreni smérujicich k omezovani Uniku skodlivin ze strojl a zafizeni,



j) udileni vhodnych pokyna k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

(6) Zaméstnavatel pfijima opatfeni pro pripad zdoldvani mimoradnych udalosti, jako jsou
havarie, pozary a povodné, jind vaina nebezpeci a evakuace zaméstnancli vcéetné pokynl k
zastaveni prace a k okamzitému opusténi pracovisté a odchodu do bezpedi; pfi poskytovani prvni
pomoci spolupracuje se zafizenim poskytujicim pracovnélékarskou péci. Zaméstnavatel je
povinen zajistit a urcit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potiebny pocet zaméstnancd,
ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji privolani zejména zdravotnické zachranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zaméstnanclU.Zaméstnavatel zajisti ve spolupraci se zafizenim poskytujicim
pracovnélékarskou péci jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikiim vyskytujicim
se na pracovisti.

(7) Zaméstnavatel je povinen prizplisobovat opatieni ménicim se skute¢nostem, kontrolovat
jejich uc¢innost a dodriovani a zajistovat zlepSovani stavu pracovniho prostfedi a pracovnich
podminek.

HLAVA Il
POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE, PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

§103
(1) Zaméstnavatel je povinen

a) nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakdzané prdace a prace, jejichz narocnost by
neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpUsobilosti,

b) informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykondvana préace zarazena;
kategorizaci praci upravuje zvlastni pravni predpis

c) zajistit, aby prace v pfipadech stanovenych zvlastnim pravnim predpisem vykonavali pouze
zaméstnanci, ktefi maji platny zdravotni prikaz, ktefi se podrobili zvlastnimu ockovani nebo maji
doklad o odolnosti vici nakaze,

d) sdélit zaméstnanclim, které zdravotnické zafizeni jim poskytuje pracovnélékarskou péci a
jakym druhlm ockovani a jakym pracovnélékariskym prohlidkdm a vysetfenim souvisejicim s
vykonem prace jsou povinni se podrobit, umoznit zaméstnancim podrobit se témto ockovanim,
prohlidkdm a vysetfenim v rozsahu stanoveném zvlastnimi pravnimi predpisy nebo rozhodnutim
pfislusného organu ochrany vefejného zdravi,

e) nahradit zaméstnanci, ktery se podrobi pracovnélékarské prohlidce, vySetfeni nebo ockovani
podle pismene d), pfipadnou ztratu na vydélku, a to ve vysi primérného vydélku, popfipadé ve
vysi rozdilu mezi nadhradou mzdy nebo platu podle § 192 nebo nemocenskym a primeérnym
vydélkem,

f) zajistit zaméstnancim, zejména zaméstnanclim v pracovnim poméru na dobu urcitou,
zaméstnanclm agentury prace docasné pridélenym k vykonu prace k jinému zaméstnavateli,
mladistvym zaméstnanclim, podle potfeb vykondvané prace dostatecné a primérené informace
a pokyny o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi préci podle tohoto zdkona a podle zvlastnich
pravnich predpisl, zejména formou seznameni s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi
na ochranu pred plsobenim téchto rizik, ktera se tykaji jejich prace a pracovisté,



g) zabezpecit, aby zaméstnanci jiného zaméstnavatele vykonavajici prace na jeho pracovistich
obdrzeli pfed jejich zahdjenim vhodné a pfimérené informace a pokyny k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a o pfrijatych opatfenich, zejména ke zdolavani pozar(i, poskytnuti prvni
pomoci a evakuace fyzickych osob v pripadé mimoradnych udalosti,

h) jestlize pfi praci pfichazi v ivahu expozice rizikovym faktorlim poskozujicim plod v téle matky,
informovat o tom zaméstnankyné. Téhotné zaméstnankyné, zaméstnankyné, které koji, a
zaméstnankyné-matky do konce devatého mésice po porodu je dale povinen seznamit s riziky s
jejich mozinymi ucinky na téhotenstvi, kojeni nebo na jejich zdravi a ucinit potfebna opatrteni,
véetné opatreni, ktera se tykaji sniZeni rizika psychické a fyzické Unavy a jinych druhl psychické a
fyzické zatéze spojené s vykonavanou praci, a to po celou dobu, kdy je to nutné k ochrané jejich
bezpecnosti nebo zdravi ditéte,

i) umozZnit zaméstnanci nahliZet do evidence, ktera je o ném vedena v souvislosti se zajistovanim
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci,

j) zajistit zaméstnancim poskytnuti prvni pomoci,

k) nepouzivat takového zplUsobu odmérnovani praci, pfi kterém jsou zaméstnanci vystaveni
zvySenému nebezpedi Ujmy na zdravi a jehoz pouziti by vedlo pfi zvySovani pracovnich
vysledk(l k ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancd,

[) zajistit dodrZzovani zakazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlastnimi pravnimi predpisy.

Informace a pokyny je tfeba zajistit vidy pfi pfijeti zaméstnance, ptfi jeho prevedeni, preloZeni
nebo zméné pracovnich podminek, zméné pracovniho prostfedi, zavedeni nebo zméné
pracovnich prostfedkl, technologie a pracovnich postupll. O informacich a pokynech je
zaméstnavatel povinen vést dokumentaci.

(2) Zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnanclm skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi  praci, které dopliuji jejich odborné predpoklady a
pozadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi vykondvané prace a vztahuji se k rizikim, s nimiz
miZe pfrijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace vykondvdna, a soustavné
vyZadovat a kontrolovat jejich dodrZovani. Skoleni podle véty prvni zaméstnavatel zajisti pfi
nastupu zameéstnance do prace, a dale

a) pfizméné
1. pracovniho zafazeni,
2. druhu prace,

b) pfi zavedeni nové technologie nebo zmény vyrobnich a pracovnich prostfedkd nebo zmény
technologickych anebo pracovnich postup,

c) v ptipadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci.

(3) Zameéstnavatel urci obsah a Cetnost Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zpldsob  ovéfovani znalosti zaméstnancli a vedeni
dokumentace o provedeném Skoleni. VyZaduje-li to povaha rizika a jeho zavazinost, musi byt



Skoleni podle véty prvni pravidelné opakovano; v pfipadech uvedenych v odstavci 2 pism. c) musi
byt skoleni provedeno bez zbyte¢ného odkladu.

(4) Zaméstnavatel je povinen téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a
zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu  prizpUsobovat na pracovisti
prostory pro jejich odpocinek.

(5) Zaméstnavatel je povinen pro zaméstnance, ktery je osobou se zdravotnim postizenim,
zajistovat na svdj naklad technickymi a organizaénimi opatfenimi, zejména potfebnou Upravu
pracovnich podminek, Upravu pracovist, zfizeni chranénych pracovnich mist a dilen, zaskoleni nebo
zauceni téchto zaméstnancl a zvySovani jejich kvalifikace pfi  vykonu jejich pravidelného
zaméstnani.

§ 104
Osobni ochranné pracovni prostiedky, pracovni odévy a obuv, myci,
Cistici a dezinfekéni prostfedky a ochranné napoje

(1) Neni-li moZné rizika odstranit nebo dostatecné omezit prostfedky kolektivni ochrany nebo
opatfenimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnancim
osobni ochranné pracovni prostfedky. Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou ochranné
prostiedky, které musi chranit zaméstnance pred riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit
pfi vykonu prace a musi spliovat poZzadavky stanovené zvlastnim pravnim predpisem.

(2) V prostredi, v némz odév nebo obuv podléha pfi praci mimorddnému opotiebeni nebo
znecisténi nebo plni ochrannou funkci, poskytuje zaméstnavatel jako osobni ochranné pracovni
prostfedky téZ pracovni odév nebo obuv.

(3) Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnanclim myci, Cistici a dezinfekéni prostredky
na zakladé rozsahu znecisténi kGize a odévu; na pracovistich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi
podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych provadécim pravnim predpisem, téz
ochranné ndapoje.

(4) Zaméstnavatel je povinen udrZovat osobni ochranné pracovni prostredky v pouZivatelném
stavu a kontrolovat jejich pouzivani.

(5) Osobni ochranné pracovni prostiedky, myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky a ochranné
napoje poskytne zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné podle vlastniho seznamu zpracovaného
na zadkladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace. Poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedk(l nesmi zaméstnavatel nahrazovat finanénim plnénim.

(6) Vlada stanovi nafizenim blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkl, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedkd a ochrannych napoja.

§ 105

Povinnosti zaméstnavatele pfi pracovnich urazech a nemocech z povolani

(1) Zaméstnavatel, u néhoz k pracovnimu Urazu doslo, je povinen objasnit pficiny a okolnosti
vzniku tohoto Urazu za Ucasti zaméstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje,
svédkl a za Ucasti odborové organizace nebo zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a bez vaznych dlivodll neménit stav na misté Grazu do doby objasnéni pFicin a okolnosti
vzniku pracovniho Urazu. O pracovnim Urazu zaméstnance jiného zaméstnavatele zaméstnavatel
podle véty prvni bez zbytecného odkladu uvédomi zaméstnavatele uUrazem postizeného



zaméstnance, umozni mu ucast na objasnéni pficin a okolnosti vzniku pracovniho Urazu a seznami
ho s vysledky tohoto objasnéni.

(2) Zaméstnavatel vede v knize Urazli evidenci o vSech Urazech, i kdyZz jimi nebyla zpUsobena
pracovni neschopnost nebo byla zplsobena pracovni neschopnost nepresahujici 3 kalendarni dny.

(3) Zameéstnavatel vyhotovuje zaznamy a vede dokumentaci o vSech pracovnich urazech,
jejichz nasledkem doslo

a) ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendarni dny, nebo
b) k dmrti zaméstnance.

Jedno vyhotoveni zdznamu o dUdrazu preda zaméstnavatel postizenému zaméstnanci a v
pfipadé smrtelného pracovniho Urazu jeho rodinnym pfislusnikdim.

(4) Zaméstnavatel je povinen ohlasit pracovni Uraz a zaslat zdznam o Urazu stanovenym organiim
a institucim.

(5) Zameéstnavatel je povinen prijimat opatfeni proti opakovani pracovnich uraza.

(6) Zaméstnavatel vede evidenci zaméstnancll, u nichZ byla uznana nemoc z povolani, kterd
vznikla na jeho pracovistich, a uplatni takova opatfeni, aby odstranil nebo minimalizoval
rizikové faktory, které vyvolavaji ohrozeni nemoci z povolani nebo nemoc z povolani.

(7) Vlada stanovi nafizenim zpUsob evidence, hlaseni a zasilani zdznamu o Urazu, vzor zaznamu o
Urazu a okruh orgdnu a instituci, kterym se ohlasuje pracovni Uraz a zasila zaznam o Urazu.

§ 106

Prava a povinnosti zaméstnance

(1) Zaméstnanec ma pravo na zajisSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prédci, na informace o
rizicich jeho prace a na informace o opatfenich na ochranu pred jejich plisobenim; informace musi
byt pro zaméstnance srozumitelna.

(2) Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma dlvodné za to, Ze bezprostfedné
a zavainym zpUsobem ohroZuje jeho Zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych
fyzickych osob; takové odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance.

(3) Zaméstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpecného a zdravi neohrozujiciho
pracovniho prostfedi, a to zejména uplatfiovanim stanovenych a zaméstnavatelem pfijatych
opatfeni a svou ucastina FeSeni otdzek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

(4) Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych mozZnosti o svou vlastni bezpecnost, o své
zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani,
pfipadné opomenuti pfi praci. Znalost zakladnich povinnosti vyplyvajicich z prdvnich a ostatnich
predpisli a poZadavkl zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci je nedilnou
a trvalou soucasti kvalifikacnich predpokladd zaméstnance. Zaméstnanec je povinen

a) Ucastnit se Skoleni zajistovanych zaméstnavatelem zaméfenych na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci véetné ovéreni svych znalosti,



b) podrobit se pracovnélékarskym prohlidkam, vysetfenim nebo ockovanim stanovenym
zvlastnimi pravnimi predpisy,

c) dodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl radné seznamen, a fidit se zdsadami bezpecného chovani na
pracovistia informacemi zaméstnavatele,

d) dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostiedky,
dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochrannd zafizeni a svévolné je
neménit a nevyrazovat z provozu,

e) nepozivat alkoholické ndpoje a nezneuZivat jiné ndvykové latky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na
pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou ucéinkim
koureni vystaveni také nekuraci. Zakaz pozivani alkoholickych napoju se nevztahuje na
zaméstnance, ktefi pracuji v nepfiznivych mikroklimatickych podminkach, pokud pozivaji pivo
se snizenym obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichZ poZivani téchto ndpojd je soucasti
plnéni pracovnich ukoll nebo je s plnénim téchto ukold obvykle spojeno,

f) oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zdvady na pracovisti,
které ohroZuji nebo by bezprostfedné a zdvaznym zplUsobem mohly ohrozit bezpecnost nebo
zdravi zaméstnancl pfi praci, zejména hrozici vznik mimorfadné udalosti nebo nedostatky
organizacnich opatreni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych systémi urcenych
k jejich zamezeni,

g) s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstranovani
nedostatkl zjisténych pfi kontroldch organli,  kterym pfislusi vykon kontroly podle zvlastnich
pravnich predpisti”36),

h) bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svij pracovni Uraz,
pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz jiného zaméstnance, poptipadé Uraz jiné
fyzické osoby, jehoZz byl svédkem, a spolupracovat pfi objasfiovani jeho pficin,

i) podrobit se na pokyn oprdavnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného
zaméstnavatelem zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

§ 273

(1) Plnénim pracovnich ukoll je wvykon pracovnich povinnosti vyplyvajicich z pracovniho
poméru a z dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér, jina ¢innost vykondvana na pfikaz
zaméstnavatele a Cinnost, kterd je predmétem pracovni cesty.

(2) PInénim pracovnich ukold je téZ ¢innost konana pro zaméstnavatele na podnét odborové
organizace, rady zaméstnanct, popfipadé zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfri
praci nebo ostatnich zaméstnancl, popfipadé cinnost konana pro zaméstnavatele z vlastni
iniciativy, pokud k ni zaméstnanec nepotfebuje zvlastni opravnéni nebo ji nevykonava proti
vyslovnému zakazu zaméstnavatele, jakoZz i dobrovolna vypomoc organizovana zaméstnavatelem.



§274

(1) V pfimé souvislosti s pInénim pracovnich ukoll jsou Ukony potfebné k vykonu prace a ukony
béhem prace obvyklé nebo nutné pred pocatkem pridce nebo po jejim skonceni a ukony obvyklé v
dobé prestavky v praci na jidlo a oddech konané v objektu zaméstnavatele a dale vysetieni ve
zdravotnickém zafizeni provadéné na prikaz zaméstnavatele nebo vySetfeni v souvislosti s
nocni praci, oSetfeni pfi prvni pomocia cesta k nim a zpét. Takovymi Ukony vSak nejsou cesta do
zaméstnani a zpét, stravovani, vySetieni nebo oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni ani cesta k nim a
zpét, pokud neni konana v objektu zaméstnavatele.

(2) V ptimé souvislosti s plnénim pracovnich Ukol( je Skoleni zaméstnancl organizované
zaméstnavatelem nebo odborovou organizaci, popfipadé orgdnem nadfizenym zaméstnavateli,
kterym se sleduje zvySovani jejich odborné pfipravenosti.
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Zakon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek BOZP
§2

Pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi

(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby pracovisté byla prostorové a konstrukéné usporadana a
vybavena tak, aby pracovni podminky pro zaméstnance z hlediska bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci odpovidaly bezpecnostnim a hygienickym poZadavkim na pracovni prostiedi a
pracovisté, aby

a) prostory urcené pro praci, chodby, schodisté a jiné komunikace mély stanovené rozméry a
povrch a byly vybaveny pro ¢innosti zde vykondavané,

b) pracovisté byla osvétlena, pokud moZino dennim svétlem, méla stanovené mikroklimatické
podminky, zejména pokud jde o objem vzduchu, vétrani, vihkost, teplotu a zasobovani vodou,

c) prostory pro osobni hygienu, previékani, odkladani osobnich véci, odpocinek a stravovani
zaméstnancl mély stanovené rozméry, provedeni a vybaveni,

d) unikové cesty, vychody a dopravni komunikace k nim vcetné pfistupovych cest byly stale
volné,

e) v prostorach uvedenych v pismenech a) az d) byla zajisténa pravidelnd udrzba, uklid a
cisténi,

f) pracovisté byla vybavena v rozsahu dohodnutém s pfislusSnym zatizenim poskytujicim
pracovnélékarskou péci prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci a vybavena prostfedky pro
pfivolani zdravotnické zadchranné sluzby.

§4
Pozadavky na vyrobni a pracovni prostiedky a zafizeni

(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technicka zafizeni, dopravni prostfedky a naradi
byly z hlediska bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci vhodné pro praci, pfi které budou pouzivany.
Stroje, technicka zatizeni, dopravni prostfedky a naradi musi byt

a) vybaveny ochrannymi zafizenimi, kterd chrani Zivot a zdravi zaméstnancu,

b) vybaveny nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym pozadavkim a aby zaméstnanci
nebyli vystaveni nepfiznivym faktordm pracovnich podminek,

c) pravidelné a fradné udrzovany, kontrolovany a revidovany.
§5
Pozadavky na organizaci prace a pracovni postupy

(1) Zaméstnavatel je povinen organizovat prdci a stanovit pracovni postupy tak, aby byly
dodrZovany zdsady bezpecného chovani na pracovisti a aby zaméstnanci
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e

a) nevykondvali cinnosti jednotvarné a jednostranné zatézujici
vyloucit, musi byt preruSovany bezpecnostnimi prestdvkami; v pfipadech stanovenych zvlastnimi
pravnimi predpisy musi byt doba vykonu takové <Cinnosti v ramci pracovni doby casové

organismus. Nelze-li je

omezena,
b) nebyli ohroZeni padajicimi nebo vymrsténymi predméty nebo materidly,
c) byli chranéni proti padu nebo zficeni,

d) nebyli ohroZeni dopravou na pracovistich,

e) na pracovisti se zvySenym rizikem nepracovali osamocené bez dohledu dalSiho zaméstnance,

pokud jejich ochranu nezajisti jinak,
f) nevykonavali ruéni manipulaci s bremeny, kterd mize poskodit zdravi, zejména patefr.

(2) Blizsi pozadavky na zpUsob organizace prace a pracovnich postupl, které je zaméstnavatel
povinen zajistit, stanovi provadéci pravni predpis.

§6
Bezpecnostni znacky, znaceni a signaly

(1) Na pracovistich, na kterych jsou vykonavany prace, pfi nichz mize dojit k poskozeni zdravi, je
zaméstnavatel povinen umistit bezpecnostni znacky a znacfeni a zavést signaly, které poskytuji
informace nebo instrukce tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci,a seznamit s nimi
zaméstnance. Bezpecnostni znacky, znaceni a signdly mohou byt zejména obrazové, zvukové nebo

svételné.
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Zakon ¢. 2582000 Sb., o ochrané verejného zdravi v plathém znéni
§37

Kategorizace praci

(1) Podle miry wvyskytu faktorl, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancl, a jejich rizikovosti
pro zdravi se prace zarazuji do ¢tyf kategorii. Kritéria, faktory a limity pro zafazeni praci do kategorii
stanovi provadéci pravni predpis; hodnoceni rizika a minimalni ochrannd opatreni stanovi zvlastni
pravni predpis. Do kategorie se nezarazuji prdce provadéné na pracovistich staveb prozatimné
uzivanych ke zkusebnimu provozu, ktery nepfekroci jeden rok.

(2) O zatazeni praci do treti nebo Ctvrté kategorie rozhoduje ptislusny orgdn ochrany vefejného
zdravi, pokud zvldstni pravni predpis nestanovi jinak. Navrh predkladd osoba, ktera zaméstnava
fyzické osoby v pracovnépravnich nebo obdobnych pracovnich vztazich (dale jen "zaméstnavatel"),
a to do 30 kalendafnich dnl ode dne zahdjeni vykonu praci. Prace do druhé kategorie zarazuje
zaméstnavatel, pokud zvlastni pravni predpis nestanovi jinak, a to do 30 kalendarnich dnl ode
dne zahdjeni jejich vykonu, zmény podminek odlvodnujici zafazeni prace do druhé kategorie,
nebo do 10 dnll ode dne vykonatelnosti rozhodnuti orgdnu ochrany vefejného zdravi vydaného
podle odstavce 6 pism. c). Ostatni prace na pracovistich zaméstnavatele, které nebyly takto
zarazeny, se povazuji za prace kategorie prvni.
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Nafizeni vlady €. 3612007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pri praci v platném znéni

Ochranné napoje

§8

vvs

Blizsi podminky poskytovani ochrannych napojt

(1) K ochrané zdravi pred ucinky zatéze teplem nebo chladem se poskytuje zaméstnanci
ochranny napoj. Ochranny napoj musi byt zdravotné nezdvadny a nesmi obsahovat vice neZ 6,5
hmotnostnich procent cukru, mliZe vSak obsahovat latky zvysujici odolnost organizmu. MnoZstvi
alkoholu v ném nesmi prekro¢it 1 hmotnostni procento; ochranny ndpoj pro mladistvého
zaméstnance vsak nesmi obsahovat alkohol. Ochranny ndpoj chranici pred zatézi teplem se
poskytuje v mnoZstvi odpovidajicim nejméné 70 % tekutin a mineralnich latek ztracenych z
organizmu za osmihodinovou sménu potem a dychanim, pokud v tomto nafizeni neni stanoveno
jinak. Ochranny ndpoj chranici pred zatézi chladem se poskytuje teply, v mnoiZstvi alespon pul
litru za osmihodinovou sménu. Pfi ztrdté tekutin z organizmu potem a dychanim neptesahujici
hygienicky limit 1,25 litru za osmihodinovou sménu se ochranny napoj neposkytuje.

(2) Nahrada ztraty tekutin a mineralnich latek prostfednictvim ochranného napoje se
uplatiiuje v pripadé, Ze jde o prdce zafazené podle pfilohy ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢.
1 do t¥idy Ilb a vy$si nebo je-li mérenim doloZeno, Ze pfi dané praci dochazi ke ztraté tekutin vyssi
nez hygienicky limit podle odstavce 1.

(3) V pripadé, Ze jde o praci zafazenou podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1
do tfidy llb nebo llla, se jako ochranny napoj poskytuje balend pfirodni minerdlni voda slabé
mineralizovand, balena pramenita voda nebo balena kojeneckd voda nebo voda spliujici obdobné
mikrobiologické, fyzikdIni a chemické pozadavky jako u jmenovanych balenych vod.

(4) U praci zarazenych podle prilohy ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1 do tfid lllb az V
se jako ochranny napoj poskytuje pfirodni minerdlni voda stfedné mineralizovana nebo voda s
obdobnou celkovou mineralizaci.

(5) Ochranny napoj chranici pred zatézi teplem se dale poskytuje pfi trvalé praci v zatézi teplem
zafazené podle zakona o ochrané verejného zdravi do kategorie Ctvrté.

(6) Ochranny napoj chranici pred zatézi chladem se poskytuje pfi praci na

a) pracovisti, kde musi byt udrZzovana operativni nebo vysledna teplota nizsi, neZ je teplota
upravenad v priloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 3, nebo

b) venkovnim pracovisti, na némz korigovana teplota vzduchu je nizsi nez 4 °C.

Podminky ochrany zdravi pfi praci s fyzickou zatézi

§ 22
Vymezeni celkové fyzické zatéze

Za celkovou fyzickou zatéZz se povazuje zatéz pri fyzické praci dynamické, vykondvané velkymi
svalovymi skupinami, pfi které je zatéZovano vice nez 50 % svalové hmoty.
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§23
Hygienicky limit, blizsi pozadavky na pracovni postupy

(1) Celkova fyzicka zatéz se posuzuje z hlediska energetické ndrocnosti prace pomoci hodnot
energetického vydeje vyjadrenych v netto hodnotdch a pomoci hodnot srdecni frekvence.

(2) Hygienickymi limity celkové fyzické zatéze se rozumi hodnoty energetického vydeje
sménové prameérné, smeénové pripustné, minutové pripustné, primeérné rocni a dale pfipustné
hodnoty srdecni frekvence prepoctené na primérnou osmihodinovou sménu. Za primérnou
osmihodinovou sménu se pokldadd sména vypoltend jako casové vazeny primér z namérenych
hodnot jednotlivych pracovnich operaci, vykondvanych v ménicich se ¢asovych pracovnich
expozicich, jimiz jsou tydenni expozice rozdélené jinak neZ na 5 osmihodinovych smén, mensi pocet
smén nez 5 za pracovni tyden, proménlivy pocet hodin za pracovni tyden nebo proménlivy druh
pracovnich operaci.

(3) Prdmérné a pripustné hygienické limity pro hodnoty energetického vydeje pfi praci s
celkovou fyzickou zatézi podle odstavce 2 jsou upraveny oddélené podle pohlavi a véku v pfiloze
¢. 5 k tomuto narizeni, ¢asti A, tabulkach ¢. 1 az 3.

(4) Pripustné hygienické limity pro hodnotu srdecni frekvence pfi praci s celkovou fyzickou zatézi
jsou upraveny v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, casti A, tabulce ¢. 4. Pro mladistvé se pripustné
hodnoty srdecni frekvence pfi praci nestanovi.

(5) Jde-li o praci ve sménach delsich nez osmihodinovych, odpovida hodnota navySeni v procentech
skutecné dobé vykonu prace; u smény dvanactihodinové a delsi nesmi byt priimérné sménové
hodnoty energetického vydeje navyseny o vice nez 20 %.

Lokalni svalova zatéz

§24
Vymezeni lokalni svalové zatéze

Lokalni svalova zatéz je zatéz malych svalovych skupin pfi vykonu prace koncetinami.

§25
Hygienicky limit, jeho zjistovani a hodnoceni, bliz$i pozadavky na pracovni postupy

(1) PFi hodnoceni lokdlni svalové zatéZe se zjistuji a posuzuji vynaklddané svalové sily, pocty
pohybl a pracovni polohy koncetin v zavislosti na rozsahu statické a dynamické slozky prace pfi
praci v charakteristické sméné. Co se rozumi charakteristickou sménou stanovi zvlastni pravni
predpis, kterym se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii.

(2) Hygienickymi limity lokdlni svalové zatéZe se rozumi pfipustné hodnoty lokalni svalové
zatéZze s prevahou dynamické nebo statické slozky, ktera se vyjadfuje v procentech maximalni
svalové sily (Fmax) prepoctené na osmihodinovou sménu. Hygienickym limitem lokalni svalové
zatéZe jsou ddle pocty pohybl drobnych svalll prstl a ruky a primérné minutové pocty pohybl
drobnych svalll prstl a ruky za osmihodinovou sménu.

(3) Pripustné hodnoty svalové zatéZze s dynamickou nebo statickou slozkou jsou upraveny v
priloze ¢. 5 k tomuto natizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 5.
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(4) Pocty pohybl a priimérné minutové pocty pohybl drobnych svald prstd a ruky jsou upraveny v
priloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 6.

(5) Hygienicky limit pro primérné minutové pocty pohybl drobnych svald prstd a ruky pfi
vynakladanych svalovych silach 3 % Fmax je 110 pohybli za minutu, u 6 % Fmax 90 pohyb( za
minutu.

(6) Hygienicky limit u prace s prevazujici dynamickou slozkou pro pouZitou svalovou silu jako
pravidelnou soucast hlavni pracovni operace je 70 % Fmax.

(7) U préce s prevazujici dynamickou slozkou pro vynakladdané pouzité svalové sily od 55 % do
70 % Fmax jako pravidelné soucasti hlavni pracovni operace mérené jednou za sekundu, se za
hygienicky limit povaZzuje hodnota vyskytu téchto svalovych sil 600krat za osmihodinovou sménu.

(8) Hygienicky limit u prace s prevazujici statickou slozkou pro pouZitou svalovou silu jako
pravidelnou soucast hlavni pracovni operace je 45 % Fmax.

(9) Jde-li o praci ve sménach delSich nez osmihodinovych, hygienické limity lokalni svalové
zatéze musi byt snizeny o 20 % a prlimérné pocty pohybl pro jinou dobu neZ osmihodinovou
sménu nesmi byt zvySeny o vice nez 20 %.

(10) Méreni a hodnoceni lokalni svalové zatéze je upraveno v pfiloze ¢. 5 k tomuto naftizeni, ¢asti
B.

§ 25a

Minimalni opatieni k ochrané zdravi pfi praci s celkovou fyzickou a

lokalni svalovou zatézi

Prace spojena s celkovou fyzickou zatézi a lokalni svalovou zatézi,
prekracujici hygienické limity, musi byt pferusovana bezpecnostnimi
prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vykonu prace nebo musi byt zajisténo stridani cinnosti nebo
zaméstnancu.

Pracovni poloha

§26
Hodnoceni zdravotniho rizika pracovni polohy

Zdravotni riziko pracovni polohy se hodnoti pfi trvalé praci vykonavané zaméstnancem na
stejném pracovnim misté, nebo provadi-li zaméstnanec opakujici se Ukony, pfi nichZ si nem(ze
volit pracovni polohu sam, ale jeho pracovni poloha je pfimo zavisld na konstrukci stroje,
usporadani pracovniho mista a prostorovém usporadani pracovisté.

§27
Hodnoceni zdravotniho rizika, blizsi poZadavky na zplisob organizace prace a pracovni postupy

(1) Hygienickymi limity pracovni polohy se rozumi hodnoty sménové primérné a sménové pfipustné
prepoctené na prdmérnou osmihodinovou sménu. Hodnoceni zdravotniho rizika pracovni polohy se
provadi na zakladé jejiho zafazeni mezi prijatelnou, podminéné pfijatelnou a nepfijatelnou pracovni
polohu podle pfrilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, bodu 1 aZ 3.
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(2) PFi hodnoceni pracovni polohy se pouziva dvoukrokovy systém. Prvni krok zahrnuje hodnoceni
poloh jednotlivych ¢asti téla podle uhll, druhy krok urcuje podminky prace, za kterych Ize pracovni
polohu oznacenou v prvnim kroku za podminéné prijatelnou zaradit mezi pracovni polohu
pfijatelnou nebo pracovni polohu nepfijatelnou mezi pracovni polohu podminéné prijatelnou.

(3) Primérny hygienicky limit v nepfijatelné pracovni poloze je 30 minut v osmihodinové priimérné
sméné. Doba trvani jednotlivych nepfijatelnych pracovnich poloh nesmi byt delSi nez 1 az 8 minut
v zavislosti na typu pracovni polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych nepfijatelnych pracovnich
poloh se provadi podle pfilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, obrazkl ¢. 1 azZ 4.

(4) PrGmérny hygienicky limit v podminéné prijatelné pracovni poloze je 160 minut v
osmihodinové primérné sméné. Doba trvani jednotlivych podminéné prijatelnych pracovnich
poloh pak nesmi byt delSi nez 1az 8 minut v zavislosti na typu pracovni polohy. Hodnoceni doby
trvani jednotlivych podminéné ptijatelnych pracovnich poloh se provadi podle pfilohy €. 5 k tomuto
nafizeni, ¢asti C, obrazkd €. 1 az 4.

(5) Jde-li o praci ve sménach delSich nez osmihodinovych, odpovidd hodnota navyseni v
procentech skuteéné dobé vykonu prace; u smény dvanactihodinové a delSi nesmi byt prdmérny
hygienicky limit prace v podminéné pfijatelné a nepfijatelné pracovni poloze navysen o vice nez 20 %
nad stanoveny ¢asovy limit.

§ 27a

Minimalni opatieni k ochrané zdravi pfi praci v podminéné pfrijatelnych
a neprijatelnych pracovnich polohach.

Prace spojend se zaujimanim podminéné pfijatelnych a nepfijatelnych pracovnich poloh
prekracujici stanovené hygienické limity musi byt pferuSovana bezpecnostnimi prestdvkami v trvani
5 az 10 minut po kaZdych 2 hodindch od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stfidani
¢innosti nebo zaméstnancd.

Rucni manipulace s bremenem

§28
Vymezeni rucni manipulace s bremenem

Rucni manipulaci s bremenem se rozumi prepravovani nebo noseni bremene jednim nebo soucasné
vice zaméstnanci véetné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani, posunovani nebo pfemistovani, pfi
kterém v disledku vlastnosti bfemene nebo neptiznivych ergonomickych podminek mulze dojit k
poskozeni patefe zaméstnance nebo onemocnéni z jednostranné nadmérné zatéze. Za rucni
manipulaci s bfemenem se poklada téz zvedania prendseni Zivého bremene.

§29
Hodnoceni zdravotniho rizika, hygienické limity, blizsi poZadavky na zpuUsob organizace prace a
pracovni postupy, informace k ochrané zdravi

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pfi ruéni manipulaci s bfemenem zahrnuje mimo posouzeni
hmotnosti ru¢né manipulovaného brfemene, kumulativni hmotnosti a vynaklddaného energetického
vydeje vyhodnoceni pracovnich podminek, za kterych k ruéni manipulaci dochazi.

(2) Hygienickymi limity ru¢ni manipulace s bfemenem se rozumi hodnoty sménové priamérné a
sménové pripustné prepoctené na prlmérnou osmihodinovou sménu.
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(3) Pripustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene prendseného

muzem pfi ob¢asném zvedani a prfenaseni je 50 kg, pfi ¢astém zvedani a prendseni 30 kg. Pfi praci
vsedé je pfipustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bremene muzem 5 kg.

(4) Prmérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych
bfemen v primérné osmihodinové sméné muzem je 10 000 kg.

(5) Pripustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného biemene prenaseného
Zenou pti obfasném zveddni a prendaseni je 20 kg, pti Castém zvedani a prenaseni 15 kg. Pfi praci
vsedé je pfipustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene Zenou 3 kg.

(6) Primérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost rué¢né manipulovanych
bfemen v priimérné osmihodinové sméné Zenou je 6 500 kg.

(7) Obcasnym zveddnim a pfenasenim bfemene se rozumi prerusované zvedani a prenaseni
bfemene nepfesahujici souhrnné 30 minut v prdimérné osmihodinové sméné. Castym zveddnim a
prenadsenim bremene se rozumi zveddni a prenaseni bremene presahujici souhrnné 30 minut v
prdmérné osmihodinové sméné. Uvedena celkova doba pfenaseni a zvedani bremene v

pramérné osmihodinové sméné je primérnym hygienickym limitem.

(8) Hygienické limity pro pripustné hodnoty energetického vydeje pfi rucni manipulaci s bremeny
pro muze a zeny jsou upraveny v pfiloze ¢. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 1.

(9) Hmotnost bfemen a podminky ruéni manipulace s bfemeny téhotnymi Zenami, kojicimi
Zenami, matkami do konce devatého mésice po porodu a mladistvymi jsou upraveny zvlastnim
pravnim predpisem.

(10) Ptipustny hygienicky limit pro tlacné a tazné sily pfi manipulaci s bfemenem pomoci
jednoduchého bezmotorového prostiredku je

a) pro muze tlacné 310 N a tazné 280 N,
b) pro Zeny tlaéné 250 N a tazné 220 N.
Pramérny hygienicky limit se nestanovi.

(11) Jde-li o praci ve sménach delsich nez osmihodinovych, odpovidd hodnota navyseni v
procentech skutec¢né dobé vykonu prace; je-li doba vykonu prace 12 hodin a delsi, nesmi byt
pramérny hygienicky limit pro praci s ru¢ni manipulaci s bfemenem navysen o vice nez 20 %.

§30

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi prdci, bliZzsi hygienické poZadavky na pracovisté,

blizsi poZadavky na pracovni postupy

(1) Pred zahdjenim prace spojené s rucni manipulaci s bfemenem musi byt  zaméstnanec
seznamen, pokud moZno, s presnymi udaji o hmotnosti a vlastnostech bfemene, o umisténi jeho
tézisté, nejtéisi strané bfemene, o jeho spravném uchopeni a zachdzeni s bremenem a s rizikem,
jemuZz mlzZe byt zaméstnanec vystaven pfi nespravné rucni manipulaci s bfemenem, zejména

a) s moznosti poskozeni bederni patere pfi otaceni trupu, prudkém pohybu bremene, pfi
vratkém postoji, pfi zvySené fyzické namaze nebo pfi excentrickém umisténi tézisté bremene,
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b) s nedostatky, které ztéZuji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru ve svislém sméru,
s praci na nerovném, kluzkém nebo vratkém povrchu nebo v nevyhovujicich mikroklimatickych
podminkach,

c) se stavy, které zvysuji riziko poskozeni patefe vlivem pfrilis ¢asté nebo pfilis dlouho trvajici
fyzické namahy, nedostatecného télesného odpocinku, nedostatecné doby na zotaveni nebo
prace ve vnuceném pracovnim tempu.

(2) Manipulace s bremenem vykonavana zaméstnancem vstoje nebo vsedé se organizuje tak, aby
byla ¢asové ve sméné rovnomérné rozloZzena.

(3) Prace spojena s ruéni manipulaci s bfemenem prekracujici stanovené hygienické limity musi byt
prerusovdna bezpecnostnimi prestdvkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od
zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnancl.

Podminky ochrany zdravi p¥i praci s psychickou zatézi

§31
Vymezeni psychické zatéze

vvs

(1) Praci s psychickou zatézi se rozumi prace

a) spojena s monotonii,

b) ve vnuceném pracovnim tempu,

c) v tfisménném nebo nepretrzitém pracovnim rezimu,
d) vykonavana pouze v no¢ni dobé

(2) Praci spojenou s monotonii se rozumi prace, pfi niz je charakteristické opakovani
stejnych pohybovych nebo Ukolovych Ukonli s omezenou moZnosti zdsahu zaméstnance do jejich
pribéhu. Monotonie se cleni na

a) pohybovou, kterou se rozumi takova Cinnost, pfi které se opakuji jednoduché pohybové
manualni Ukony stejného typu,

b) dkolovou, kterou se rozumi takova cinnost, pri které se vyskytuje nizky pocet a mala
proménlivost ukolU.

(3) Praci ve vnuceném pracovnim tempu se rozumi prace, pfi niz si zaméstnanec nemf(ze volit
jeji tempo sam a musi se podfidit rytmu  strojového mechanizmu, ukolu nebo rytmu jiného
zaméstnance.

§32
Hodnoceni zdravotniho rizika

P¥i hodnoceni zdravotniho rizika psychické zatéze se zjistuje zdroj jejiho vzniku a hodnoti se
ostatni okolnosti a vlivy, které vedou k jejimu vzniku.

§33
Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci

Prace spojené s monotonii, jakoZ i prace ve vnuceném pracovnim tempu, musi byt k omezeni
jejich nepfiznivého vlivu na zdravi prerusovany bezpecnostnimi pfestavkami v trvani 5 az 10 minut
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po kazdych 2 hodindch nepfretrzité prace nebo musi byt zajisténo stfidani cinnosti nebo
zaméstnancd.

Podminky ochrany zdravi p¥i praci se zrakovou zatézi

§34
Vymezeni zrakové zatéze

vvrs

(1) Praci se zrakovou zatézi se rozumi trvala prace

a) spojend s naroénosti na rozliseni detaild,

b) vykondvana za zvlastnich svételnych podminek,

c) spojend s pouzivanim zvétSovacich pfistrojl, sledovanim monitord nebo se zobrazovacimi
jednotkami,

d) spojena s neodstranitelnym oslfiovanim.

(2) Praci spojenou s narocnosti na rozliseni detaill se rozumi prace, pfi niz je vidéni zaméstnance
ztizeno tvarem detailu, jeho barvou, jasem nebo jeho pohybem”14).

(3) Praci vykonavanou za zvlastnich svételnych podminek se rozumi prace vykonavana pri uréené
barvé svétla nebo pfi neodstranitelném kolisani jasu v prostoru zrakového ukolu nebo jeho okoli.

(4) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykonavana zaméstnancem jako
pravidelna soucast jeho obvyklé pracovni ¢innosti na soustavé zatizeni, které obsahuje zobrazovaci
jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni zafizeni, software nebo dalsi volitelné pfislusenstvi.

§35
Minimalni opatieni k ochrané zdravi pf¥i praci

Prace se zrakovou zatéZzi musi byt v zdjmu omezeni jejiho nepfiznivého vlivu na zdravi
zaméstnance prerusovdana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2
hodinach nepfretrzité prace nebo musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnancd.

Bezpecnostni prestavky pfi praci s rizikovymi faktory

§39
Zarazeni bezpecnostnich prestavek

(1) Pokud je pfi trvalé praci zarazené jako rizikova podle zdkona o ochrané vetejného zdravi
nezbytné nepretrzité pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd k omezeni plsobeni
rizikového faktoru nebo pfi trvalé praci musi zaméstnanec povinné osobni ochranny pracovni
prostifedek  pouzivat z jiného dlivodu a tento ochranny pracovni prostiedek ztéZzuje
zaméstnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné fyziologické funkce, musi byt béhem prace
zarazeny bezpecnostni prestavky, pfi nichz mlzZe zaméstnanec odloZit osobni ochranny pracovni
prostiedek. Za ztéZovani ohybu, dychani, vidéni a jinych fyziologickych funkci se nepovaZuje stav
odpovidajici pocitu omezeni, které je vnimano individualné, nebo stav, pfi némZ mira omezeni
nebrani zakladnimu vyuZivani fyziologické funkce. Prvni pfestdvka se zafazuje nejpozdéji po 2
hodindch od zapoceti vykonu prace v trvani nejméné 15 minut, ndsledné prestavky se zarazuji
nejpozdéji po kazdych dalSich 2 hodinach vykonu prace v trvani nejméné 10 minut, posledni
prestavka nejméné v trvani 10 minut se zarazuje nejpozdéji 1 hodinu pred ukonéenim smény.
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(2) Po dobu trvani bezpecnostnich prestavek nesmi byt zaméstnanecv Zadném Useku smény
exponovan rizikovému faktoru prekracujicimu hygienicky limit.

Podminky ochrany zdravi p¥i praci se zobrazovacimi jednotkami

§50
Blizsi hygienické pozadavky na zobrazovaci jednotky

(1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani
znak(, radkd, stfidani jast a podobné. Jasa kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi
byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukci
umoznovat posunuti, natdceni a naklanéni podle potfeby zaméstnance. Musi byt umisténa tak,
aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel ¢i z jinych zdrojd, jako jsou okenni otvory, svétlé stény,
nabytek a podobné. Vzddlenost obrazovky od oci pro obvyklou kancelafskou praci nesmi byt
mensi nez 400 mm, jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m2.

(2) Klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit
nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volna plocha mezi prednim okrajem desky stolu a spodni hranou
klavesnice musi umoznovat opfeni rukou i zapésti. Povrch kldvesnice musi byt matny, aby na ném
nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice a symboly na tladitkdch musi byt dobre Citelné a kontrastni proti
pozadi.

(3) Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporadani obrazovky,
kladvesnice a dalSiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt matna, aby na ni
nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby pohyby
hlavy a oci byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta kazdému,
kdo ji vyZaduje.
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evwvrs 4

Nafizeni vlady €. 3782001 Sb., kterym se stanovi blizsi poZadavky na
bezpecny provoz a pouzivani strojti, technickych zafizeni, pristroja a
naradi

§3

(1) Minimalnimi pozadavky na bezpecny provoz a pouZivani zatizeni v zavislosti na pfislusSném
riziku vytvafeném danym zafizenim jsou

a) pouZivani zafizeni k ucellm a za podminek, pro které je urCeno, v souladu s provozni
dokumentaci; zaméstnavatel mlze stanovit dalsi poZzadavky na bezpecnost mistnim provoznim
bezpecnostnim predpisem, a to minimalné v rozsahu daném normovou hodnotou,

b) zaméstnavatelem stanoveny bezpecny pfistup obsluhy k zatizeni a dostateény manipulacni
prostor se ziretelem na technologicky proces a organizaci prace, umoziujici bezpecné pouzivani
zarizeni,

c) privadéni nebo odvadéni vsech forem energii a latek, uzivanych nebo vyrabénych, bezpeénym
zpUsobem,

d) vybaveni zatizeni zabranou nebo ochrannym zafizenim nebo pfijeti opatieni tam, kde existuje
riziko kontaktu nebo zachyceni zaméstnance pohybujicimi se ¢astmi pracovniho zafizeni nebo
padu bremene,

e) montovani a demontovani zafizeni za bezpeénych podminek v souladu s navodem dodanym
vyrobcem, nebo neni-li navod vyrobce k dispozici, ndvodem stanovenym zaméstnavatelem,

f) ochrana zaméstnance proti nebezpecnému dotyku u zafizeni pod napétim a pred jevy vyvolanymi
ucinky elekttiny,

g) ochrana zafizeni, které muizZe byt vystaveno Ucinklim atmosférické elektfiny, zejména zasazeni
bleskem,

h) umisténi ovladacich prvkd ovliviiujicich bezpecnost provozu zafizeni mimo nebezpecné
prostory, bezpecné ovladani, a to i v pfipadé jejich poruchy nebo poskozeni, dobra viditelnost,
rozpoznatelnost a v uréenych pfipadech pfislusné oznaceni; nemohou-li byt ovladaci prvky
z technickych dlvodd umistény mimo nebezpecné prostory, nesmi byt jejich  ovladani
zdrojem nebezpedi, a to ani v disledku nahodilého tkonu,

i) spousténi zafizeni pouze zamérnym ukonem obsluhy pomoci ovladace, ktery je k tomu Ucelu
urcéen,

[) vybaveni ovladacem pro Uplné bezpecné zastaveni; v dobé, kdy se zafizeni nepouziva, jeho
vypnuti a ve stanovenych pripadech jeho odpojeni od zdrojl energii a zabezpeceni,

k) vybaveni ovladacem pro nouzové zastaveni, ktery zablokuje spoustéci ovladace tam, kde je to
nutné; soucasné se zastavenim chodu zafizeni nebo jeho nebezpecné casti se musi vypnout
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privody energii k jeho pohonlim, s vyjimkou pfipadl, kdyby tim doslo k ohroZeni Zivota nebo
zdravi zaméstnanc,

[) vybaveni zafizeni zfetelné identifikovatelnymi zatizenimi pro jeho odpojeni od vSech zdrojl
energii; nasledné pripojeni zafizeni ke zdrojim energie nesmi predstavovat pro zaméstnance
zadné riziko,

m) vybaveni pracovisté, kde je umisténo zafizeni, ovlddaci k zastaveni nékterého nebo vsech
zafizeni v zavislosti na druhu rizika,

v

n) upevnéni, ukotveni nebo zajisténi zafizeni nebo jeho ¢asti vhodnym zplsobem, je-li to nutné

s s

pro bezpecny provoz a pouZivani,

0) neohroZovani zaméstnance rizikovymi faktory, napriklad hlukem, vibracemi nebo teplotami,
které vyviji zafizeni,

p) v pripadé potieby oznacdeni vystrainymi nebo informacnimi znackami, sdélenimi, znafenim
nebo signalizaci, které jsou srozumitelné, maiji jednoznacny charakter a nesmi byt
poskozovany béznym provozem zafizeni, a

r) vybaveni vhodnym ochrannym zafizenim a zabezpecenim pred ohrozenim Zivota a poskozenim
zdravi tak, aby chranilo zaméstnance zejména

1. pred padajicimi, odlétajicimi nebo vymriténymi pfedméty uvolnénymi ze zafizeni,

2. pred rizikem pozaru nebo vybuchu s naslednym pozarem nebo Gcinkd vybusnych smési latek
vyrabénych, uZivanych nebo skladovanych v zafizeni,

3. pfed nebezpecim vzniklym vypousténim nebo Unikem plynnych, kapalnych nebo tuhych emisi,

4. pfred moznym poskozenim zdravi zaméstnance zplsobenym zachycenim nebo  destrukci
pohybujici se ¢asti zatizeni.

(2) Oprava, sefizovani, Uprava, Udrzba a Cisténi zafizeni se provadéji, jen je-li zafizeni odpojeno od

privodl energii; neni-li to technicky mozné, ucini se vhodna ochranna opatfeni.

(3) Obsluha musi mit moZnost se presvédcit, Ze v nebezpecnych prostorech se nenachazi
Zzadny zameéstnanec; pokud nelze tento pozadavek splnit, bezpecnostni systém pred
spusténim, popfipadé zastavenim zafizeni musi vydavat zvukovy nebo i viditelny vystraziny
signal, aby zaméstnanci zdrZujici se v nebezpetném prostoru méli vidy dostatek casu
nebezpecny prostor opustit.

(4) Ochranné zatizeni
a) musi mit pevnou konstrukci odolnou proti poskozeni,

b) musi byt umisténo v bezpecné vzdalenosti od nebezpecného prostoru,
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c) nesmi branit montazi, opravé, udribé, sefizovani, manipulaci a Ccisténi; pristup zaméstnance
musi byt omezen pouze na tu ¢ast zatizeni, kde je provadéna cinnost, a to pokud mozZno bez
sejmuti ochranného zafizeni,

d) nesmi byt snadno odnimatelné nebo odpojitelné,
e) nesmi omezovat vyhled na provoz zafizenivice, nez je nezbytné nutné,

f) musi spliovat dalsi technické poZzadavky na blokovani nebo jisténi stanovené zvlastnim
pravnim  predpisem, popfipadé normovou hodnotou, nevyplyvaji-li dalsi poZadavky ze
zvlastniho pravniho predpisu.

&4

(1) Kontrola bezpecnosti provozu zatizeni pred uvedenim do provozu je provadéna podle
privodni dokumentace vyrobce. Neni-li vyrobce znam nebo neni-li privodni dokumentace k
dispozici, stanovi rozsah kontroly zafizeni zaméstnavatel mistnim provoznim bezpecnostnim
predpisem.

(2) Zafizeni musi byt vybaveno provozni dokumentaci. Nasledna kontrola musi byt provadéna
nejméné jednou za 12 mésicl v rozsahu stanoveném mistnim provoznim bezpecnostnim
predpisem, nestanovi-li zvlastni pravni predpis, popfipadé privodni dokumentace nebo
normové hodnoty rozsah a cetnost ndslednych kontrol jinak.

(3) Provozni dokumentace musi byt uchovavana po celou dobu provozu zafizeni.
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Nafizeni vlady ¢. 1682002 Sb., kterym se stanovi zptisob organizace
prace a pracovnich postupu, které je zaméstnavatel povinen zajistit
pfi provozovani dopravy dopravnimi prostredky

§3

Zaméstnavatel pfi provozovani dopravy dopravnimi prostfedky organizuje praci zaméstnancl v
souladu s timto nafizenim, se zvlastnimi pravnimi pfedpisy, ndvodem dodanym vyrobcem pro
provoz a pouzZivani dopravnich prostfedki a mistnim provoznim bezpecnostnim predpisem
vydanym zaméstnavatelem, kterym se stanovi pracovni a technologické postupy pro bezpecné
provozovani dopravy, bezpecnost provadéni jednotlivych pracovnich operaci s ohledem na
zvlastnosti pracovisté a pracovni prostfedi, na mozné ohroZeni zaméstnancl povétrnostni situaci a
na pravidla dorozumivani mezi zaméstnanci pfi pracovnich operacich.

Pril.1

Dalsi pozadavky na zplsob organizace prace a pracovnich postupti, které je zaméstnavatel
povinen zajistit pfi provozovani silni¢ni dopravy

1. Zaméstnavatel je povinen zajistit zplsob organizace prace a pracovnich postupl pfri
provozovani silniéni dopravy, obsluze, opravach, kontrole a udribé dopravnich prostfedkd a
pracovnich ¢innosti, pfi nichZ se pouZivaji dopravni prostfedky, tak, aby
a) byly urceny prostory pro bezpecné nakladani a vykladani prepravovaného nakladu a uréen
zaméstnanec, ktery fidi a koordinuje tuto Cinnost,

b) byly vydany organizacni pokyny pro vykladku a nakladku zvlasté tézkych nebo rozmérnych
nakladd a pro pfipojovani a odpojovani dopravnich prostfedkl byl zajistén dostatecny pocet
zaméstnancQ pro tyto Cinnosti, a pred zahajenim praci urcen zplsob jejich dorozumivani,

c) bylo pracovisté mimo pozemni komunikace v pripadé potfeby wvyznaceno vystraznymi
tabulkami, dopravnimiznackami, ptipadné nahrnutim zeminy tam, kde hrozi nebezpeci zficeni nebo
zasypani dopravniho prostfedku, a za snizené viditelnosti byla nebezpecna mista v terénu
opatfena svétly, odrazkami nebo odrazovymi deskami,

d) v pfipadé, Ze to vyZaduji okolnosti, byl zaméstnanec pfi pohybu na pracovisti mimo pozemni
komunikace seznamen s mistnimi provoznimi podminkami.

2. Zaméstnavatel je dale povinen zajistit, aby zaméstnanec
a) neodstavoval dopravni prostfedek na nevhodném misté z hlediska bezpecnosti prace, zejména
v ochranném pasmu inZenyrskych siti, a nevjizdél na mista, kde povrch terénu neni dostatecné
pevny, Siroky a sjizdny,
b) pouZival pfi vystupu na loznou plochu dopravniho prostfedku, pfi sestupu z ni a pfi
plachtovani Zebfik nebo jiné vhodné zafizeni,
c) zabezpedil bezpetné otaceni nebo couvani za pomoci dalSiho zaméstnance, vyzaduji-li to
okolnosti, zejména nedostatecny rozhled nebo terén mimo pozemni komunikace,
d) provadél kontrolu spojeni a kontrolu zajisténi zavésného zafizeni dopravniho prostfedku pfi
pFipojovani dopravniho prostfedku a po odpojeni provadél kontrolu odpojeni a zajistoval
rozpojené dopravni prostredky proti samovolnému pohybu,
e) pouzival pfi odstranovani poruch, ke kterym doslo béhem jizdy na pozemnich komunikacich a
kdy je nutno na né vstoupit, vystrainé vesty s vysokou viditelnosti vyhovujici pozadavkim
normovych hodnot.
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3. U zaméstnance, ktery ridi dopravni prostfedek a na kterého se nevztahuje zvlastni pravni
predpis, je zaméstnavatel povinen zajistit, aby
a) neprekrocil maximalni dobu fizeni, ktera cini 4,5 hodiny; za dobu fizeni se povazuje i preruseni
fizeni na dobu kratSi nez 15 minut. Nejpozdéji po uplynuti maximalni doby fizeni musi byt fizeni
preruseno bezpecnostni prestdavkou v trvani nejméné 30 minut, nendsleduje-li nepretrzity
odpocinek mezi dvéma sménami nebo nepretrzity odpocinek v tydnu. Bezpecnostni prestavka mize
byt rozdélena do dvou ¢asti v trvani nejméné 15 minut zarazenych do doby fizeni,
b) béhem bezpecnostni prestavky nevykonaval Zadnou cinnost vyplyvajici z jeho pracovnich
povinnosti, kromé dozoru na vozidlo a jeho naklad. Bezpecnostni prestavky a prestavky na jidlo
a oddech se mohou slucovat; prestavky se neposkytuji na zacatku a na konci pracovni doby,
c) vedl v listinné formé nebo technickym zafizenim denni evidenci o dobé fizeni dopravniho
prostiedku a o Cerpani bezpecnostnich prestavek.
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Nafizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi
bezpecnostnich znacek a zavedeni signalli
§2

(1) Znacky a zafizeni urcené k vysilani svételnych a zvukovych signald musi byt vhodné pro
prostiedi, ve kterém jsou pouzivany, a musi byt zhotoveny z odolného materialu; pokud nejsou
zhotoveny z fotoluminiscenéniho nebo reflexniho materidlu, musi pfi snizené viditelnosti vydavat
svétlo nebo byt osvétleny.

(2) Svételna plocha znacek a svételné signdly musi vytvdret kontrast vhodny v prostredi, v
némz jsou pouzity, a nesmi oslfiovat. Jestlize znacka obsahuje kresbu, ktera popisuje situaci nebo
natizuje C¢i zakazuje urcité chovani (ddle jen "piktogram"), musi byt jednoduchd, srozumitelna a
musi obsahovat jen nezbytné podrobnosti.

(3) Znacky a zatizeni urcené k vysilani svételnych signal( vyZadujici dodavku energie musi byt
vybaveny nouzovym zdrojem pro pripad preruseni dodavky energie.

(4) Informativni znacky pro unik a evakuaci osob a znacky prekazek na uUnikovych cestach musi
byt i pfi pferuseni dodavky energie viditelné a rozpoznatelné minimalné po dobu nezbytné
nutnou k bezpec¢nému opusténi objektu.

(5) Znacky a zafizeni uréené k vysilani svételnych a zvukovych signalli musi byt udrZované
a kontrolované tak, aby zlstal zachovan jejich vzhled a pavodni funkéni vlastnosti; v pfipadé
nutnosti musi byt nahrazeny jinymi.

(6) Dojde-li na pracovisti ke zhorSeni viditelnosti nebo slySitelnosti, naptiklad pfi pouziti
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl, musi byt pfijata opatieni k doplnéni nebo
pouziti jinych znacek a signald.

(7) Pri umisténi znacek a zavedeni signdld nesmi byt jejich Ucinnost ovlivnéna nespravnou
volbou, nedostatecnou Udrzbou, nedostatecnym poctem nebo pfitomnosti jinych znacek nebo
zdroju svétla nebo zvuk( stejného typu, které snizuji viditelnost nebo slysitelnost. Z tohoto divodu
je zejména treba
a) omezit umisténi vétsiho poctu znacek blizko sebe,

b) nepouZivat svételné znacky v blizkosti jiného podobného svételného zdroje,

c) nepouZivat soucasné dvé a vice svételnych znacek odliSného  vyznamu, které mohou byt
zaménény,

d) nepouZivat dva zvukové signdly soucasng,

e) nepouZzivat zvukové signaly pfi vysoké hladiné okolniho hluku,

f) kontrolovat funkénost svételnych znacek a zafizeni k vysilani  zvukovych a svételnych signalli
pred uvedenim do provozu av pravidelnych intervalech i v pribéhu provozu,

g) uvést svételné znacky a zafizeni k vysilani zvukovych a svételnych signalli po ukondeni
pouziti bezodkladné do pohotovostniho stavu.

§4

(1) Nadoby pro skladovani nebezpecnych chemickych latek, pripravkli a potrubni vedeni,
které tyto latky nebo pfipravky dopravuji, musi byt po celou dobu jejich skladovani nebo pfepravy
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oznacteny piktogramem na viditelném misté s kontrastnim pozadim a podle potfeby i vzorcem
nebo nazvem chemické latky nebo pfipravku.

(2) Znacky oznacujici nadoby pro skladovani nebezpecnych chemickych latek, pripravkd a
potrubni vedeni, které tyto latky nebo pfipravky dopravuji, nesmi byt snadno odstranitelné a musi
byt umistény na dostupnych stranach nadoby nebo potrubniho vedeni. Znacky na potrubnim
vedeni se umistuji v Ucelnych odstupech a v blizkosti nebezpeénych mist, zejména u ventild a
spoju.

(3) Mistnosti, uzaviené prostory nebo prostranstvi, kde je skladovdno nebo dopravovano vice
nebezpecnych chemickych latek nebo ptipravkl, musi byt oznaceny znackou vystrahy, pokud
nepostacuji znacky umisténé na jednotlivych obalech nebo nadobach. Sklady vétsiho poctu
nebezpecnych chemickych latek nebo ptipravkd musi byt podle dané situace oznaceny v blizkosti
mista skladovani nebo na dvefich skladu.
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Nafizeni vlady €. 2722011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi

Ve

ucinky hluku a vibraci

CAST DRUHA
HLUK NA PRACOVISTI
§3
Ustaleny a proménny hluk
§3 (1) Pripustny expozi¢ni limit ustaleného a proménného hluku pfi praci vyjadreny
a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeq sn Se rovnd 85 dB, nebo
b) expozici zvuku A E, g, sSe rovna 3640 Pa’s,
pokud neni dale stanoveno jinak.

§3 (2) Hygienicky limit ustdleného a proménného hluku pro pracovisté, na némz je vykondvana
prace narocnda na pozornost a soustiedéni, a dale pro pracovisté uréené pro tvaréi praci vyjadieny
ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeqsh S€ rovna 50 dB.

§3 (3) Hygienicky limit ustdleného a proménného hluku pro pracovisté ve stavbach pro vyrobu
a skladovani, svyjimkou pracovist uvedenych v odstavci 2, kde hluk nevznikd pracovni Cinnosti
vykondvanou na téchto pracovistich, ale je zplsobovan vétracim nebo vytapécim zafizenim téchto
pracovist vyjadieny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeqt S rovnd 70 dB.

§3 (4) Hodnoceni ustaleného a proménného hluku podle priimérné expozice se provadi, pokud
pracovni doba ve sledovaném obdobi je proménnd nebo kdyZz se hladina hluku v prabéhu
sledovaného obdobi méni, avSak jednotlivé denni expozice hluku se nelisi o vice nez 10 dB v Lpeqsn 0d
vysledkd opakovanych méreni a pti Zadné z expozic neni prekrocena hladina akustického tlaku LAmax
107 dB.

§3 (5) Primérna expozice hluku Laeqw Se urci podle vztahu

1 -
1w, Y - [dB)

kde n je poCet smén béhem sledovaného obdobi.

§4
Impulsni hluk

§4 (1) Pripustny expozi¢ni limit impulsniho hluku vyjadreny
a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku A LAeq,8h se rovna 85 dB, nebo
b) expozici zvuku A E, g, se rovnd 3640 Pa’s.

§4 (2) Pripustny expozi¢ni limit impulsniho hluku vyjadreny
a) Spickovym akustickym tlakem C pcyeak S€ rovna 200 Pa, nebo
b) hladinou $pickového akustického tlaku C Lepeak Se rovna 140 dB.

§4 (3) Pro pracovisté podle §3 odst. 2 a 3 plati hygienicky limit impulsniho hluku obdobné.

§4 (4) Hodnoceni impulsniho hluku podle priimérné expozice se pouzije, pokud pracovni doba ve
sledovaném obdobi je proménna nebo kdyZ se hladina hluku v pribéhu sledovaného obdobi méni,
avsak jednotlivé denni expozice hluku se nelisi o vice nez 10 dB v ekvivalentni hladiné akustického
tlaku A od vysledk( opakovanych méreni a pfi Zadné z expozic neni prekro¢ena hladina maximalniho
akustického tlaku A Lamax 107 dB.

84 (5) Vypocet primérné tydenni expozice impulsniho hluku se stanovi podle §3 odst. 5.

§5
Vysokofrekvencni hluk

PFipustny expozi¢ni limit vysokofrekvenéniho hluku vyjadreny ekvivalentni hladinou akustického
tlaku v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmito€tech 8 kHz, 10 kHz, 12,5 kHz a 16 kHz Lieqgn S€
rovna 75 dB; vysokofrekvencnim hlukem je slysitelny zvuk v pdsmu kmitocti vyssich nez 8 kHz.

§6
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Ultrazvuk

PFipustny expozicni limit ultrazvuku vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku Liegsn
v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoCtech 20 kHz, 25 kHz, 31,5 kHz a 40 kHz Liegsn S€
rovna 105 dB.

§7
Infrazvuk a nizkofrekvencni hluk

§7 (1) Pripustny expozi¢ni limit infrazvuku a nizkofrekvencniho hluku vyjadieny ekvivalentni
hladinou akustického tlaku G Lgeqsh S€ rovna 116 dB.

§7 (2) Pripustny expozicni limit infrazvuku vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku
v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmito¢tech 1 Hz az 16 Hz Lieqgn Se rovna 110 dB.

§7 (3) Pripustny expozi¢ni limit nizkofrekvenéniho hluku vyjadieny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoctech 20 Hz az 40 Hz Lieqgh Se rovna
105 dB.

§7 (4) Pti kratkodobé expozici nizkofrekvenénimu hluku do 8 minut vyjadienému hladinami
maximalniho akustického tlaku Lim.x v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoctech 1 Hz az 16
Hz nesmi prekrocit 137 dB a v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoctech 20 Hz aZz 40 Hz Lnax
nesmi prekrocit 132 dB.

§8
Hygienicky limit hluku, infrazvuku a ultrazvuku na pracovistich pro jinou nez osmihodinovou sménu

§8 (1) Hygienicky limit expozice hluku, infrazvuku, nizkofrekvenénimu a vysokofrekvenénimu
hluku a ultrazvuku vyjadreny hladinou akustického tlaku A pro jinou neZ osmihodinovou sménu
v minutach se urdi tak, Ze se ke stanovenym pfipustnym expozi¢nim limitdm Laeqsn, Lieq,shy NEDO Leegsh
pricte korekce Ky, ktera se stanovi podle vztahu
Kr = 10.1g(480/T), [dB].

§8 (5) Hygienicky limit expozice zvuku A se pro jinou nez osmihodinovou sménu urci tak, Ze se
hodnota Egn 3 640 Pa’s vynasobi ¢initelem ki, ktery se stanovi podle vztahu
kr =480/T, [-],

kde T je osmihodinova sména.
§9
Hodnoceni rizika hluku a minimalni rozsah opatfeni k ochrané zdravi zaméstnanci
§9 (1) Pti hodnoceni rizika hluku zaméstnavatel prihlizi zejména k

a) drovni, typu a dobé trvani expozice véetné expozic impulsnimu hluku,

b) pfipustnym expozi¢nim limitim a hygienickym limitm hluku,

¢) ucinklm hluku na zdravi a k bezpecnosti zaméstnancu, zejména mladistvych zaméstnanc(, téhotnych
zZen, kojicich Zen a matek do konce devatého mésice po porodu,

d) ucinkm na zdravi a k bezpecnosti zaméstnancu, jez jsou dusledkem soucasné expozice faktor(im,
které jsou soucasti technologie a mohou tak zvySovat nebezpeci poskozeni zdravi, zejména sluchu,

e) nepfimym ucinklm vyplyvajicim z interakci hluku a vystraznych signalt nebo jinych zvukd, které je
nutno sledovat v zajmu sniZeni rizika Urazd,

f) informacim o hlukovych emisich, které uvadi vyrobce stroje, naradi nebo jiného zafizeni,

g) existenci alternativnich pracovnich zafizeni navrZenych ke snizeni hlukové emise stanovenych jinymi
pravnimi predpisy?,

h) prodlouzeni doby expozice hluku nad osmihodinovou sménu,

i) pfislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu, adostupnym publikovanym
informacim,

j) dostupnosti chranicd sluchu s nalezitymi utlumovymi vlastnostmi.

§9 (2) Usporadani pracovisté, na némz je nebo bude vykonavana prace spojena s expozici hluku,
umisténi vyrobnich prostfedk( a zatizeni, volba pracovniho naradi, pracovni postupy a metody prace
musi smérovat ke sniZovani rizika hluku u jeho zdroje.

§9 (3) Skoleni zaméstnanc(l, ktefi vykonavaji praci spojenou s expozici ustdlenému nebo
proménnému hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeqsn pfekracuje 80 dB, nebo
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praci spojenou s expozici jinym druhim hluku, jehoZ hodnoty prekracuji jejich pfipustny expozi¢ni
limit, musi obsahovat zejména informace o

a) spravném pouzivani vyrobnich prostredkd, zafizeni a pracovniho naradi,

b) zdrojich hluku na pracovisti,

¢) druhu a Ucincich daného hluku a jeho pfipustnych expozi¢nich limitech,

d) vysledcich méreni hluku,

e) opatrenich pfijatych k omezeni GUrovné miry a doby expozice hluku,

f) spravném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkd,

g) vhodnych pracovnich postupech stanovenych k minimalizaci expozice hluku,

h) postupech pfi zjisténi mozného poskozeni sluchu,

i) Ucelu lékafskych preventivnich prohlidek zajistovanych zafizenim zavodni preventivni péce.

8§9 (4) Protihlukové zastény nebo protihlukové systémy se umistuji tak, aby byl takovy hluk
pohlcovan nebo bylo snizeno Sifeni hluku mimo tato pracovisté.

§9 (5) Pravidelnda atadna udriba vyrobnich prostiedk(, zafizeni a pracovniho naradi na
pracovistich, kde je vykondvdna prace spojend sexpozici hluku, musi zajistit, aby mira jejich
opotrebeni nebyla pticinou zvysovani hluku.

§9 (6) Bezpecnostni prestavka se uplatni tehdy, pokud je prace vykonavana v expozici hluku
prekraujicimu pripustny expozi¢ni limit. Prvni prestdvka v trvani nejméné 15 minut se zafazuje
nejpozdéji po 2 hodinach od zapoceti vykonu prace. Ndsledné prestavky v trvani nejméné 10 minut
se zarazuji nejpozdéji po dalSich 2 hodinach od ukonceni predchozi prestavky. Posledni prestavka
v trvdni nejméné 10 minut se zafazuje nejpozdéji 1 hodinu pfed ukoncenim smény. Po dobu
bezpecnostnich prestdvek nesmi byt zaméstnanec exponovan hluku prekracujicimu pFipustny
expozi¢ni limit.

§10
Minimalni rozsah opatfeni k omezeni expozice hluku

§10 (1) Pokud se vyhodnocenim zmérenych hodnot prokdZe, Ze pres uplatnénd opatreni
k odstranéni nebo minimalizaci hluku prekracuji ekvivalentni hladiny hluku A stanovené pro
osmihodinovou sménu pripustny expozi¢ni limit 80 dB, nebo Ze primérna hodnota Spickového
akustického tlaku C je vétsi nez 112 Pa, musi zaméstnavatel poskytnout zaméstnancim osobni
ochranné pracovni prostifedky k ochrané sluchu ucinné v oblasti kmitoctl daného hluku.

§10 (2) Jestlize je prekrocen pfipustny expozi¢ni limit 85 dB, respektive nejvyssi pFipustna
hodnota 200 Pa, musi zaméstnavatel zajistit, aby osobni ochranné pracovni prostfedky zaméstnanci
pouZzivali.
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Nafizeni vlady ¢. 1012005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na
pracovisté a pracovni prostredi

§3

(1) Pracovisté musi byt po dobu provozu udrZovana potfrebnymi technickymi a organizacnimi
opatrenimi, spliujicimi pozadavky tohoto nafizeni, ve stavu, ktery neohrozuje bezpeénost a zdravi
0sob.

(2) Zaméstnavatel pfi zajisténi bezpecného stavu pracovisté vychazi z hodnoceni rizik
vyplyvajicich z moZnych zdrojl ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancl ve vztahu k vykonavané
¢innosti, zejména z posouzeni moznosti omezeni Urovné rizikovych faktorl pracovnich podminek,
pozadavkl na ochranu zaméstnanct pfed G¢inky Skodlivin a rizik vyplyvajicich z provozovani a
pouzivani vyrobnich a pracovnich prostredk(l a zafizeni.

(3) Podminkou k uvedeni pracovisté, vcetné vyrobnich a pracovnich prostfedkd, do provozu
a pouzivani je, ze odpovidaji poZadavkim stanovenym ve zvlastnich pravnich predpisech a
pozadavklm tohoto naftizeni. Pfed uvedenim pracovisté do provozu a pouZivani je nutné zajistit
a) usporadani pracovisté tak, aby zaméstnanci byli chranéni pred neptiznivymi povétrnostnimi
vlivy a pred Skodlivymi u¢inky pracovnich a technologickych postupli a wvyrobnich a
technologickych procesd, véetné uréeni osob, k jejichz povinnostem patfi zajistovat bezpecny
provoz, pouzivani, udrzbu, uklid, ¢isténi a opravy pracovisté,
b) stanoveni obsahu a zpUsobu vedeni provozni dokumentace a zdaznamU o vybaveni
pracovisté a uréeni osoby odpovédné za jejich vedeni,
c) umisténi, usporadani a instalaci vyrobnich a pracovnich prostfedk(l a zafizeni, skladovych
prostor(, komunikacnich ploch  a dopravnich  komunikaci a vymezeni pracovniho mista
zaméstnanci; stroje a technickd zafizeni se umistuji tak, aby  byly pokud moZno soustfedény
vyrobni a pracovni prosttedky  a zafizeni s pfiblizné stejnymi ucinky podle druh( a vlastnosti
skodlivin a vlivd na okoli,
d) nalezité a bezpecné upevnéni technického vybaveni pracovisté a vyrobnich a pracovnich
prostiedkl a zafizeni a jejich ¢asti tak, aby nemohlo dojit k jejich nezddoucimu (nechténému)
pohybu,
e) opatfeni k ochrané zdravi pro pracovisté, na kterych jsou pouzivany zdravi skodlivé nebo
nebezpecné latky a pripravky, stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy,
f) opatreni pro zdolavani mimoradnych udalosti a pravidla pro chovani zaméstnanctd k zajisténi
bezpecné evakuace osob, pfipadné zvifat, podle zvlastnich pravnich predpisd,
g) zabezpeceni pracovisté proti vstupu nepovolanych osob, a to iv mimopracovni dobé.

(4) Zaméstnavatel pfi plnéni zakonné povinnosti zajisti
a) stanoveni termind, Ih(t a rozsahu kontrol, zkousek, revizi, termin( udrzby, oprav a
rekonstrukce technického vybaveni pracovisté, vcetné pracovnich a vyrobnich prostredki
a zarizeni, s ohledem na jejich provedeni, doporuéeni vyrobce a zplsob pouzivani, pozadavky na
pracovisté, rizikové faktory zpUsobujici zhorSeni technického stavu pracovnich a vyrobnich
prostiedkl a zafizeni a v souladu s vysledky predchazejicich kontrol, zkousek &i revizi, po dobu
provozu a pouzivani pracovisté,
b) dodrzovani terminG a |hit pro provadéni ¢innosti uvedenych v pismenu a) a urci osobu, jejiz
povinnosti je zajistit jejich provadéni,
c) aby stanovené terminy, lhaty a rozsah cinnosti uvedenych v pismenu a) a kontrolni a
revizni zdznamy, hlaseni Udaji o stavu zafizeni ziskdvanda napriklad ze snimacl a cidel, byly
vedeny zplsobem, ktery umozni uchovavani a vyuzivani Udaji po stanovenou dobu v pisemné
nebo elektronické podobé tak, aby byly k dispozici osobam vykonavajicim na zafizenich pracovni
¢innost a dozorovym a kontrolnim organim.
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§4

(1) Pracovisté a pracovni prostredi, s vyjimkou pracovist na zemédélsky obhospodafovanych
pozemcich a prijezdovych polnich cestach k nim, pracovist uzivanych pfi praci v lese, pracovist
obdobného charakteru a pracovist na stavbach urcenych pro plnéni funkci lesa, musi splfiovat dalsi
podrobnéjsi pozadavky, které jsou stanoveny v pfiloze k tomuto nafizeni.

Ptiloha k nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb.

Dalsi podrobnéjsi poZzadavky na pracovisté a pracovni prostiedi

Stabilita a mechanicka odolnost staveb

Stavby musi spliovat technické poZadavky na vystavbu dle zvldstnich pravnich
predpisd’). Konstrukce a mechanicka odolnost staveb nebo jejich ¢sti, ve kterych se nalézaji
pracovisté, musi odpovidat povaze jejich pouzivani.

2. Elektrické instalace, prumyslové rozvody, potrubni systémy, vedeni a sité,
unikové cesty a vychody

2.1 Elektrické instalace

211 Zatizeni pro vnitfni a venkovni rozvody elektrické energie (dale jen ,instalace") a
elektricka zafizeni musi byt navrzena, vyrobena, odborné provérena a vyzkousena pred
uvedenim do provozu a provozovana tak, aby se nemohla stat zdrojem poZaru nebo
vybuchu; zaméstnanci musi byt odpovidajicim zptisobem chranéni pred nebezpecim drazu
zplisobeného elektrickym proudem, elektrickym obloukem nebo Ucinky statické elekttiny.

212 VSechny casti instalace musi byt mechanicky pevné, spolehlivé upevnéné a nesméji
nepriznivé ovliviiovat jind zafizeni; musi byt dostatecné dimenzovany a chranény proti
ucinkm zkratovych proudli a pretizeni; Casti zafizeni musi byt provedeny tak, aby na
mistech, jimiz prochazi elektricky proud, nemohlo za béznych provoznich podminek dojit k
nebezpecnému ohiati vodica.

213 Instalace musi byt provedeny tak, aby je bylo moZzno podle potfeby vypnout. Pti
uvadéni do provozu po castech musi byt nehotové ¢asti spolehlivé odpojeny a
zabezpecleny proti nezadoucimu zapojeni, popfipadé jinak zajistény.

214 Instalace, u kterych se zjisti, Ze ohroZuji Zivot nebo zdravi osob, musi byt bez
zbytecného odkladu odpojeny a zajistény.

2.15 Instalace musi byt provedeny a uloZeny tak, aby byly prehledné; prichody sténami a
konstrukcemi musi byt provedeny tak, aby nemohlo dojit k poSkozeni instalace ani
stavby. Vzdalenosti vodic¢l a kabell navzajem, od casti staveb, od nosnych a jinych
konstrukci, musi byt voleny podle druhu izolace a zpUsobu jejich uloZeni.

2.1.6  Pohyblivé a poddajné privody musi byt kladeny a pouzivany tak, aby nemohlo dojil k jejich
poskozeni, byly zajistény proti posunuti nebo vytrZeni a zabezpeceny proti -zkrouceni Zil.
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2.2.5

2.2.6

2.2.7

2.3

2.3

2.3.2

Pti pouZivani rozpojitelnych spojl, nesmi byt v rozpojeném stavu napéti na kontaktech
vidlic.

Elektricka zafizeni, ktera se napojuji pohyblivym pfivodem, musi byt pfi pfemistovani
odpojena od elektrické sité, pokud nejsou upravena tak, Ze jimi Ize pohybovat pod napétim.

Prozatimni instalace nebo jejich ¢asti musi byt v dobé, kdy nejsou pouzivany, vypnuty,
pokud jejich vypnuti neohrozi bezpecnost osob nebo provozu vyrobnich a pracovnich
prostfedk( a zafizeni. Prozatimni instalace nesmi byt zfizovany v prostfedi s nebezpecim
vybuchu. Hlavni vypina¢ musi byt trvale pfistupny a viditelné trvale oznaceny.

Jsou-li na pracovisti pouzivany prenosné svételné zdroje, musi byt odolné proti narazu.

Primyslové rozvody, potrubni systémy, vedeni a sité (dale jen ,vedeni")

Vedeni musi byt chranéno proti mechanickému nebo tepelnému namahani a korozi v souladu
s pozadavky zvlastnich pravnich predpisu.

Usti-li vedeni pro nebezpeéné latky a pfipravky do prostoru, kde maze dojit k ohroZeni osob,
musi byt uzaviraci zafizeni, pokud neni zaslepeno, zdvojeno.

Vyusténi pojistnych ventill vedeni musi byt vyvedeno do prostoru, kde nemuze dojit k
ohroZeni zaméstnanc( ani dalSich osob, které se mohou v prostoru zdrZovat.

Vedeni musi byt na viditelnych mistech oznaceno bezpecnostnimi znackami (dale jen
,znacka")"™®) v zavislosti na druhu, teploté a sméru dopravy latek nebo pfipravka.

Pro vykondvani praci spojenych se zasahem do vedeni, jimZ se dopravuji nebezpecné latky
nebo pfipravky, musi byt vypracovan samostatny technologicky postup.

Pralezné nebo prichodné kanaly, otvory a kolektory, v nichZ je nutné provadét pravidelnou
kontrolu, udrzbu nebo opravy, musi byt vétratelné, podle potfeby odvodnéné a bezpecné
pfistupné, véetné zajisténi dostatku prostoru pro prace v nich a potfebného osvétleni.

Potrubi, jimiz se rozvadéji nebezpecné latky, musi byt pod komunikacemi a pfi prechodu
dutych podzemnich prostor ulozena v ochrannych trubkach.

Unikové cesty a vychody

Unikové cesty a vychody musi svym druhem, poctem, kapacitou, technickym vybavenim a
provedenim odpovidat poZzadavkiim zvlastnich pravnich predpist®), musi zistat trvale volné,
bez prekazek a vést co nejvhodnéjsi cestou k vychodu do volného prostoru nebo na bezpecné
misto. V pfipadé nebezpeci musi mit zaméstnanci moznost rychle a co nejbezpecnéji opustit
pracovisté.

Druh a pocet unikovych cest a dvefi, kterymi prochazi uUnikova cesta, jejich kapacita,
provedeni a vybaveni zavisi na zplUsobu pouZivani, vybaveni a povaze pracovisté; jakozZ i na
maximalnim poctu osob, které mohou byt na pracovisti pfitomny. Unikové cesty, vychody a
evakuacni vytahy na uUnikovych cestach musi byt trvale oznaceny znackami pro unik a
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evakuaci osob. Tam, kde je to technicky vhodné, je mozné pouzit k jejich oznaceni orientacni
systémy z materiald s dostate¢nou délkou dosvitu nutnou na dobu opusténi budovy™).

2.3.3 Dvere, kterymi prochazi unikova cesta, pro ptipad nebezpedi
- musi byt prichodné bez dalsich opatfeni a zvlastni pomoci,
- se oteviraji zpravidla ve sméru uUniku,
- nesmi zajisténim proti vstupu nepovolanych osob branit uniku a evakuaci osob,
- nesmi byt posuvné nebo karuselového provedeni
- nouzové vychody, urcené v projektové dokumentaci stavby, se oteviraji ve sméru
Uniku.

2.3.4 Mechanismus ovladani dvefi, kterymi prochazi unikova cesta, musi byt zvolen tak, aby mohly
byt snadno a bez zbyte¢ného prodleni otevieny jakoukoli osobou, ktera by je chtéla pouzit v
pfipadé nebezpedi.

2.3.5 Unikové cesty a vychody musi byt béhem provozni doby budovy dostate¢né osvétleny a
vybaveny nouzovym osvétlenim vyhovujicim normovym pozadavkiim. Tam, kde je to
technicky vhodné, je moiné pouiit k jejich oznaceni orientacni systémy z materidlld s
dostate¢nou délkou dosvitu nutnou na dobu opusténi budovy *).

B) Naftizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a
zavedeni signall

3. Stfechy, pricky, stény a stropy, podlahy

3.1 Stfechy

PFistup na konstrukci stfechy vyrobené z materidlu o nedostatecné pochlizné pevnosti nesmi
byt zaméstnavatelem povolen, pokud nejsou zajistény podminky pro bezpecény vykon prace.

3.2 Pricky, stény a stropy

3.2.1

3.2.2
3.2.3

33

Prosklené nebo prisvitné stény, zejména celosklenéné pricky v prostorech nebo v blizkosti
pracovist a dopravnich komunikaci, musi byt zfetelné oznaceny ve vysi |,| m az 1,6 m nad
podlahou a vyrobeny z bezpecnostniho materidlu nebo chranény tak, aby se zabrdnilo
nebezpeénému kontaktu zaméstnance s témito sténami nebo prickami, nebo urazu v pripadé
jejich rozbiti.

Povrchy stén a stropl musi byt provedeny tak, aby je bylo moZno opravovat, Cistit a udrZovat.

Nechranéné otvory ve sténdch, s vyjimkou otvord(, jejichZ dolni okraj lezi vyse nez 1,1 m nad
podlahou, nebo otvor( o Sifce mensi nez 0,30 m a vySce mensi nez 0,75 m, musi byt
zabezpeceny proti vypadnuti osob, pokud by mohlo dojit k padu do vétsi hloubky nez 1,5 m.
Profil prlijezdnych otvor(i musi odpovidat zplsobu pouZiti.

Podlahy
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3.4
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34.3

3.4.4

3.4.5
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Povrch podlahy pracovisté véetné komunikaci musi byt rovny, pevny, upraveny proti skluzu a
nesmi mit nebezpecné prohlubné, otvory nebo nebezpecny sklon. Povrchy podlah musi byt
provedeny tak, aby je bylo moZzno opravovat, Cistit a udrzovat a v prostorech s nebezpecim
vybuchu musi byt z nejiskfivého materialu. Podlahy v mokrych provozech musi byt provedeny
tak, aby se na nich nemohla hromadit voda.

Nosnost a typ podlahy musi odpovidat predpoklddanému vyuZiti.

Rostové podlahy, lavky a schodisté se zfizuji jen tam, kde nedojde k ovlivnéni pracovist
Skodlivinami nebo prachem z jinych pracovist. Pracovisté vybavena rostovymi podlahami,
lavkami nebo schodisti musi byt zabezpecdena proti vnikani skodlivin z jinych provozd.

Zameéstnanci nesmi byt vystaveni nebezpeci padu z vysky na pracovisti nebo na komunikaci s
podlahou umistnénou vyse nez 0,5 m nad okolni podlahou nebo terénem. Pro tento ucel je
nutno zajistit bezpecny pristup.

Zabradli musi byt zfizena u pracovist a komunikaci o nestejné Urovni, je-li rozdil Grovni vyssi
nez 0,5 m a na volnych okrajich mostQ, lavek, ochozl, galérii, na schodistich a vyrovnavacich
rampach. Zabradli neni treba, je-li bezpecénost osob zajisténa jinym zplsobem, napftiklad
parapety, zdivem nebo jinou konstrukci. Hrozi-li nebezpeci podklouznuti osob, popfipadé
padu predmétl, musi byt zabradli u podlahy opatfeno ochrannou listou o vysce nejméné O, |
m.

Vsechny otvory nebo nebezpecné prohlubné v podlahach musi byt zakryty nebo ohrazeny.
Poklopy nebo kryty musi mit nosnost odpovidajici nosnosti okolni podlahy a musi byt osazeny
tak, aby se nemohly samovolné odsunout nebo uvolnit, a musi byt zapustény do stejné
urovné s okolni podlahou.

Dvere, vrata a prtilezné otvory

Umisténi, pocet a rozméry dvefi a vrat, jakoZ i pouzivané materialy, jsou uréeny povahou
prace a zpUsobem pouzivani danych pracovist nebo prostord. Prostor dvefi nebo vrat nutny
pro evakuaci osob a pfistup k nim musi byt trvale volny a nesmi byt zuzovan prekazkami a
provedeni kfidel vrat musi v oteviené poloze umoznit jejich zajisténi proti samovolnému
uzavieni. Oteviena kfidla dvefi a vrat vedouci do venkovniho prostoru nesmi ohroZovat
provoz na prilehlych komunikacich a v pfipadé ohrozeni musi byt provedena jejich aretace v
krajnich polohach.

Prahledné nebo prosklené dvere musi byt ve vysce 1,1 m aZz 1,6 m nad podlahou nalezité
vyrazné oznaceny.

Kyvadlové (létaci) dvefe nebo vrata musi byt prihledné nebo mit prihledné vyplné a musi
byt zajisténa mozZnost jejich aretace v krajnich polohach.

Nejsou-li prosklené nebo prihledné vyplné dvefi nebo vrat vyrobeny z nerozbitného skla
nebo bezpecnostniho materidlu a existuje-li nebezpedi zranéni zaméstnanc( v pripadé rozbiti
dvefi nebo vrat, musi byt tyto vyplné zajistény proti mechanickému poskozeni.

Posuvné dvere musi byt vybaveny bezpecnostnim mechanismem, ktery by zabranoval jejich
samovolnému vysunuti z ramu a vypadnuti.

Sklopné a zdvizné dvefe a vrata a otocnd vrata musi byt vybaveny bezpecnostnim
mechanismem zabranujicim jejich nechténému pohybu. Spodni hrana sklopnych a zdviznych
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mechanicky ovladanych vrat musi byt oznacena znackami (napfiklad Sikmym bezpecnostnim
$rafovanim) ).

Neni-li zajistén bezpecny prichod osob v bezprostfedni blizkosti vrat urc¢enych pro provoz
dopravnich prostredkd, zaméstnavatel zajisti samostatny vstup pro pési; tento vstup musi byt
vyrazné oznacen znackou a trvale volné pfistupny.

Zuzené vjezdy a vyjezdy pracovist, uréené pro pési i pro provoz dopravnich prostifedk( musi
byt opatfeny zna¢kami oznadujicimi riziko stfetu osob s prekazkami®). Znatky musi byt
viditelné pfi otevienych vratech.

Dvefe a vrata s automatickym ovladanim nesmi svym pohybem ohroZovat zaméstnance a
musi byt ucinéna takova opatfeni (napfiklad zfizenim signalizace na obou stranach
komunikace), aby nedochazelo ke srazkdm dopravnich prostfedkd. Musi byt vybaveny
snadno rozpoznatelnym a dostupnym bezpecnostnim mechanismem, ptipadné vybaveny
zvukovou a svételnou signalizaci jejich pohybu. V pfipadé vypadku energie, musi byt
umoznéno jejich rucéni ovladani.

Pralezné otvory musi mit dostatecné rozméry pro jejich pouZivani osobami. Prlilezné otvory
nesméji mit Zadny rozmér mensi nez 0,7 m ve stropech a nez 0,6 m u zfidka pouZivanych
vstupnich otvorl do Sachet nebo kanal(. Uvedené rozméry vstupnich otvor(l nesmi byt
zuzovany Zebfiky nebo stupadly.

Pracovisté s vyskytem prachu a Skodlivin v pracovnim ovzdusi

Stavebni provedeni prasnych provozl a pracovist s vyskytem prachu a Skodlivin v pracovnim
ovzdusi musi byt feSeno tak, aby bylo co nejvice omezeno usazovani prachu na plochach
stén, stropl a na konstrukcich™). Vybaveni pracovi§té musi umoziiovat snadnou Udrbu,
c¢isténi prostorl a provadéni uklidovych praci.

Povrch stén a stropll pracovist, kde se pracuje se skodlivinami, musi byt proveden tak, aby
bylo zabrdnéno pohlcovani nebo usazovani Skodlivin. Provedeni stén a stropl musi
umoznovat jejich cisténi a udrzovani.

Dopravni komunikace, nebezpeény prostor

Dopravni komunikace uvnitf staveb a ve venkovnich prostorach (dédle jen ,komunikace")
véetné schodist, sikmych ramp, pevné zabudovanych Zebtikl a naklddacich a vykladacich
prostord a ramp musi byt voleny a umistény tak, aby zajistovaly snadny, bezpelny a
vyhovujici pristup pro pési nebo jizdu dopravnich prostredk(, aby nedochazelo k ohroZeni
zaméstnancu, zdrzujicich se v jejich blizkosti. Od ostatnich ploch se stejnou Urovni musi byt
komunikace vyrazné odliSeny a musi byt dostatecné Siroké a trvale volné. Komunikace pro
pési musi byt feseny s ohledem na pocet osob, které je budou pouzivat; neni li stanoveno
zvlastnimi pravnimi predpisy jinak, musi byt Siroké nejméné 1,1 m.

Spojeni nebo krizeni komunikaci musi byt zpravidla v jedné drovni. Komunikace o rGznych
urovnich s vyskovym rozdilem vétsim nez 0,20 m se spojuji Sikmymi rampami nebo schodisti.

Zameéstnavatel zajisti prostfedky pro uklid, ¢isténi a udrzbu vnitfnich prostor a pro venkovni
udrzbu. Lhaty pro provadéni uklidu, ¢isténi a udrzby komunikaci stanovi zaméstnavatel a
uvede ve vnitfnim predpisu.

Ucelové komunikace nesmi slouZit jako trvalé pracovisté.
VSechny spojovaci cesty a prostory ve stavbach musi byt vedeny tak, aby zaméstnanci byli

vystaveni co nejméné plsobeni nadmérného tepla, prachu, koure a hluku.
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Komunikace provedené jako roStové mosty, lavky, galerie, schodisté a ochozy musi mit Sifku
nejméné 0,5 m a musi mit po celé plose pevnou, rovnou podlahu upravenou tak, aby ji
nemohly propadavat predméty ohroZujici bezpecnost osob, podél bokl u podlahy musi byt
opatfeny ochranou listou o vysce nejméné 0, m a musi byt podél volného okraje vybaveny
vhodnou ochrannou konstrukci. Vhodnou konstrukci se rozumi zabradli nebo jina rovnocenna
konstrukce o dostatecné vysce a s vyplni zabranujici propadnuti osob.

Sachty, vpusti nebo jiné nebezpeéné otvory na povrchu komunikace musi byt zakryty poklopy
nebo mftiZzemi, jejichz nosnost odpovida jejich provoznimu zatiZeni a instalovany v jedné
roviné s komunikaci. Poklopy a mtiZze musi byt zajistény proti samovolnému uvolnéni.

Nezakryté ndadrie kapalin bez trvalé obsluhy musi byt opatfeny vhodnym ohrazenim proti
padu osob a v pfipadé potfeby oznaceny znackami. Za vhodné ohrazeni lIze povazovat
zabradli, oploceni nebo jinou ochrannou konstrukci proti padu osob.

Neprejizdné a neprechodné jimky musi byt ohrazeny zabradlim nebo rovnocennou konstrukci
proti padu osob a v pfipadé potieby oznafeny znackami. Prejizdné jimky a trvale
nepouZivané pracovni jdmy musi byt prekryty poklopy nebo kryty, které jsou zajistény proti
posunu pfipadné samovolnému uvolnéni, a jejich nosnost musi odpovidat provoznimu
zatizeni.

V jednom schodistovém rameni nesméji byt méné nez tfi stupné. Ve stavbach pro vyrobu a
skladovani ) musi byt prvni (ndstupni) a posledni (vystupni) stupen vkazdém rameni
rozeznatelny od okolni podlahy. Volné strany schodld a odpocivadel musi byt opatfeny
ochrannym zafizenim proti padu osob a kazdé schodistové rameno musi byt vybaveno
madlem alesponi po jedné strané.

Schodistové rameno nesmi zacinat bezprostfedné za dvefmi nebo vraty. Mezi schodistovym
ramenem a dvefmi musi byt plosina, jejiz délka musi byt alespon 0,75 m zvétSena o Sirku
schodistového stupné.

Schodisté a vertikdIni komunikacni otvory musi byt feSeny tak, aby nedochazelo k Sifeni
Skodlivin mezi jednotlivymi podlazimi staveb. Nestanovi-li zvlastni pravni predpisy jinak, musi
byt nejmensi prichodna Sitka schodistovych ramen 1,1 m.

Komunikace pouzivané pro pési nebo pro provoz dopravnich prostfedkd musi byt voleny v
souladu s po¢tem potencialnich uZivatell a v zavislosti na druhu pracovni ¢innosti a musi byt
trvale volné a dostatecné Siroké s dostatecnou podchodnou vyskou, Jsou-li na komunikacich
pouzivany dopravni prostiedky, musi byt zajisténa dostatecna Sitka jizdniho pruhu stanovena
v zavislosti na Sifce pouzivanych dopravnich prostfedkd véetné sitky nakladu a dostatecny
bezpecny prostor i pro pési o Sifce nejméné 1,1 m. Nelze-li bezpecny prostor pro pési zajistit,
musi byt v dobé provozovani dopravy v téchto mistech chlze zakazana.

Pod vystupujicimi konstrukénimi prvky nad komunikacemi, zejména pod zavésenym vedenim,
kabelovymi lavkami, svitidly apod., musi byt ve vSech prostorech, kde se zdrzuji nebo
prochazeji osoby, dodrzena alespon minimalni podchodna vyska 2,1 m od podlahy.

Pracovisté na komunikacich musi byt po dobu trvani nezbytnych praci oznaceno znackami.
Znacky se umisti ve vzdalenosti umoznujici bezpecné zastaveni prijizdéjictho dopravniho
prostfedku, a to na vSech pfistupech k pracovisti.

Povrch venkovnich komunikaci musi byt zpevnény, s pfislusSnym spadem k odvadéni
srazkovych vod a nesmi byt kluzky. V mistech, kde se u jednosmérné komunikace

predpoklada stani dopravnich prostredk(l pro nakladani a vykladani, musi byt komunikace v
dostatecné délce primérené rozSifena v zavislosti na Sifce pouzivanych dopravnich
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prostfedk, velikosti manipulacnich jednotek nebo druhu materialu.

Mezi komunikacemi pro vozidla a dvermi, vraty, prichody, chodbami a schodisti musi byt
zajistén dostate¢ny prostor pro pési. Usti-li do prljezdu objektu vychody nebo prichody,
musi mit chodnik pro pési zabradli. V prljezdu je zakazano zfizovat pficnou komunikaci.
Dvere vedouci do prljezdu stavby musi byt osazeny tak, aby pri otevieni nezuzily Sitku
chodniku pro pési.

Tam, kde to povaha provozu a usporadani pracovisté vyzaduje z hlediska bezpecnosti
zaméstnanct, musi byt komunikace zietelné vyznagena znac¢kami oznacujicimi komunikaci®™),
nebo opatfena vhodnym ohrazenim.

Vedou-li visuté drahy pro dopravu manipulacnich jednotek nad komunikacemi nebo nad
pracovisti, musi byt zajistény tak, aby osoby neohroZoval padajici material nebo dopravované
predméty.

Pokud se na pracovistich vyskytuje nebezpecny prostor, v némz vzhledem k povaze prace
existuje riziko padd zaméstnancll nebo predmétl, musi byt toto misto vybaveno zafizenim,
které zabranuje nepovolanym osobam v pfistupu do tohoto prostoru. Nebezpecny prostor
musi byt vyrazné oznacen znackou®). Na ochranu zaméstnancd, ktefi maji opravnéni ke
vstupu do nebezpecénych prostorl, musi byt prijata pfislusna organizac¢ni opatreni.

Pohyblivé schody a pohyblivé chodniky musi byt navrzeny a vyrobeny tak, aby mohly byt
pouzivany bezpecné. Musi byt vybaveny nezbytnymi bezpecnostnimi mechanismy a snadno
rozpoznatelnym a dostupnym nouzovym spinac¢em.

Pevné zabudované Zebfiky musi byt zhotoveny a pfipevnény tak, aby nemohlo dojit k jejich
deformacim nebo k vykyviim. Zeb¥iky musi mit jednotnou vzdalenost pficli nejvice 0,33 m;
mezi Zebfikem a sténou nebo jakoukoliv konstrukci na strané vystupu musi byt ponechdan
volny prostor nejméné 0,65 m. Mezi pfi¢lemi a sténou nebo jakoukoliv konstrukci na strané
odvracené od vystupu musi byt ponechan volny prostor nejméné 0,18 m.

Nakladaci a vykladaci rampy

Manipulacni prostory rampy musi vyhovovat rozmérim manipulacnich jednotek, kterymi ma
byt pfi nakladani a vykladani manipulovano, a rozmérlim po nich pojizdéjicich dopravnich
prostfedkll. Volné okraje rampy musi byt trvale oznaceny znackami oznacujicimi
nebezpecnou hranu a upozorfujici na nebezpeli padu osob nebo rizika stfetu osob s
prekazkami™). Rampa instalovand po nabyti G¢innosti tohoto nafizeni musi mit alespori jeden
bezpecny vystup nebo vyjezd.

Rampa prevysujici okolni plochu o vice nez 0,5 m, ktera slouzi také pro pési, musi byt podél
volného okraje vybavena vhodnym ochrannym zafizenim proti padu, napfiklad snimatelnym
ochrannym zabradlim®).

Pracovisté pro vyrobu, opravy a udrzbu dopravnich prostiedka

Pracovisté, kde se pracuje na spodcich dopravnich prostfedk musi byt vybaveno bezpe¢nymi
zdvihacimi zafizenimi, zvedacimi ploSinami, rampami nebo pracovnimi jamami, které
odpovidaji normovym hodnotdm a které umozni zaméstnanclm vykonavat cinnosti ve
vhodné pracovni poloze. V prostfedi s nebezpecim vybuchu postupuje zaméstnavatel podle

zvlatnich pravnich predpisa®™).
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Rampa musi byt v pfipadé potfeby vybavena vodicimi listami zabranujici boénimu sjeti
dopravniho prostiedku. Na konci neprljezdné rampy musi byt nainstalovany zarazky.

Hloubka pracovni jdmy musi umoZnit praci ve vhodné pracovni poloze, jeji stény a podlaha
musi byt omyvatelné. Podlaha musi byt v pfipadé potfeby vybavena zachytnou jimkou a
elektrické zafizeni v jdmé musi byt v souladu s poZadavky zvlastnich pravnich predpist.
Pracovni jdma musi byt vybavena nejméné jednou elektrickou zdsuvkou a dostate¢nym
poctem svitidel a vyklenky umisténymi v dostatecné vysce ve sténach umoziujicimi
odkladani pracovnich prostfedki a pomucek.

V bezprostfednim okoli pracovni jdmy musi byt na podlaze vyznaéen ochranny manipulacni
prostor, ktery musi byt vhodnym zplsobem zajistén tak, aby do ného mimo postavovanych
dopravnich prostfedkll a zaméstnanc(, ktefi dopravni prostfedek pfistavuji nebo vykonavaji
jeho udrzbu, pripadné opravy, nesmély vjizdét jiné dopravni prostrfedky, ani vstupovat jiné
osoby. Pouzivané pracovni jdmy je zakdzdno prekracovat a preskakovat.

V bezprostredni blizkosti pracovni jamy musi byt umistény znacky upozoriujici na nebezpedi
padu a znacky s vyznacenim v ni zakdzanych Cinnosti.

Trvale nepouzivana pracovni jdma nebo jeji nepouzivana ¢ast se musi zabezpecit podle bodu
5.9.

Pfes pracovni jdmu pro vice neZ dva dopravni prostiedky, musi byt za kazdym druhym
pristavenym dopravnim prostfedkem umistény mustky pro bezpecny prechod.

Poskytovani prvni pomoci

Prostiedky a zafizeni pro poskytovani prvni pomoci') musi byt umistény na dostupném misté
a musi byt oznaceny znac¢kami'?).

Venkovni pracovisté

Venkovni pracovisté musi byt zajiSténa proti vstupu nepovolanych osob a usporadana tak,
aby nedochazelo k ohrozeni zdrzujicich se zaméstnancl a osob a byl zanicen bezpeény pohyb
dopravnich prostredk( i chodcd.

Venkovni pracovisté, odstavné, parkovaci a manipulaéni plochy a komunikace k nim musi byt
rovné, zpevnéné a odvodnéné a upravené proti nebezpeci padu nebo uklouznuti
zaméstnancd.

Neni-li denni osvétleni dostatec¢né, musi mit venkovni pracovisté po dobu, kdy se na ném
zdrzuji zaméstnanci, zajisténo umélé osvétleni odpovidajici intenzity.

Venkovni pracovisté musi byt, pokud je to moZné, usporadana tak, aby zaméstnanci

byli chranéni pfed nepfiznivou povétrnostni situaci,

nebyli vystavovani skodlivym G¢inkim hluku a skodlivin, zejména plyn(, par a prachu, a byli
chranéni pred padajicimi predméty,

mohli rychle opustit pracovisté v pripadé nebezpeci, pfipadné aby jim mohla byt rychle
poskytnuta pomoc.

) Nafizeni vlady €. 406/2004 Sb., o blizéich pozadavcich na zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi

praci v prostfedi s nebezpecim vybuchu.
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Skladovdani a manipulace s materidlem a bremeny

Ve skladech a jinych prostorech uréenych ke skladovani musi byt na dobre viditelnych
mistech umistény tabulky urcujici maximalni pfipustnou nosnost podlahy. Pokud se tam
volné skladuji sypké materidly, musi byt trvale vyrazné oznacena maximalni skladovaci vyska
sypkého materidlu nad podlahou. Rué¢ni ukladani do regalli ve vysce nad 1,8 m musi byt
provadéno z bezpecnych pracovnich zafizeni (naptiklad Zebrik, schlidky, pojizdné schody,
manipulaéni plosina). Zaméstnavatel zajisti, aby nebyly nadmérné zatéZovany casti staveb a
stavebnich konstrukci manipulovanym materidlem, pokud neni prokdzdna dostatecna
nosnost ¢asti staveb a stavebnich konstrukeci.

Rozméry a druh manipulacnich jednotek a zpUsob jejich bezpeéného zakladani do regalu musi
odpovidat poZadavkim uvedenym v prlvodni dokumentaci regdlu. Regdly musi byt trvale
oznaceny Stitky s uvedenim nejvétsi nosnosti buriky a nejvyssiho poctu bunék ve sloupci.
Manipulacni jednotky, materidl a predméty musi -byt skladovany a stohovany tak, aby se i pfi
ukladani, manipulaci nebo odebirani nemohly sesunout.

Sitka uli¢ek mezi regély a stohy musi odpovidat zvlaétnimu pravnimu predpisu™) a zplisobu
ukladani manipulacnich jednotek. Ulicka musi byt trvale volnd a nesmi byt zuZovana a
zastavovana prekazkami. Sitka uli¢ky pro prijezd manipulaénich vozikG musi byt alespori o

v

0,4 m vétsi nez nejvétsi Sirka manipulacnich vozik( nebo nakladli a béhem manipulace musi

s

byt vymezen manipulacni prostor se zdkazem vstupu nepovolenym osobam.

Trvale pouZivané skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné, zpevnéné a oznacené
znackami se zdkazem vstupu nepovolanym osobdm a upravené s ohledem na povahu
skladovanych manipulacnich jednotek a materidlu a se zfetelem na poZadavky na poZarni
ochranu.

PFi rucni manipulaci s bfemeny musi byt pouZivany takové pracovni postupy, aby se

predchéazelo Grazim a poskozeni zdravi zaméstnancd™

), zpGsobenym zejména pfirazenim
bfemene, jeho vysmeknutim, zranénim o povrch brfemene, uklouznutim, zakopnutim pfi
manipulaci s brfemenem, sesutim bremen zplsobenym nedostateCnym upevnénim,
narazenim nebo padem bremene pfi zdvihdni, prendSeni, spousténi nebo narazem

zaméstnance na dopravni prostiedek a na uloZzené predméty.
Sklad pohonnych hmot, hoflavych kapalin a tuhych maziv

Provedeni skladu musi splfiovat pozadavky zvlaitnich pravnich predpist®. Ve skladu,
popfipadé na vstupu do néj, musi byt viditelné umistén seznam osob, opravnénych
manipulovat s nebezpeénou latkou nebo pfipravkem'®) ve skladu, a mistni fad skladu.

Sklad musi byt oznacen znackou zdkaz vstupu nepovolanych osoba zakaz vyskytu otevieného

ohné®).

Sklad pohonnych hmot, hoflavych kapalin a tuhych maziv musi mit nepropustnou podlahu,
chemicky odolnou proti skladované latce Ci pfipravku.

K umélému osvétleni skladu smi byt pouZito pouze pevné umisténé svitidlo v nevybusném
provedeni. Vyrazné oznaceny vypinac se umistuje vné skladu.
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Nizkotlaka kotelna

Nizkotlakou kotelnou se rozumi objekt nebo ¢ast objektu® kde je umistén alespon jeden
parni kotel s nejvyssim dovolenym pretlakem do 0,5 bar nebo teplovodni kotel s nejvyssi
dovolenou teplotou do 110 C, s jmenovitym tepelnym vykonem alespon jednoho kotle 50 kW
a vétsim nebo kotelen se souctem jmenovitych tepelnych vykona kotl( vétSich nez 100 kW,
popfipadé dalsSi provozné souvisejici zafizeni, (dale jen ,kotelna"). Kotelna se souctem
jmenovitych tepelnych vykonl kotl(i nad 3,5 MW musi byt zfizena v samostatném objektu
nebo samostatné ¢asti objektu.

Prostory kotelny a prostory souvisejici museji byt G¢inné vétrany). Do prostor(, kde jsou
umistény kotle, musi byt zajistén dostatecny privod vzduchu potfebny pro spalovani a vétrani
neuzaviratelnym otvorem u podlahy kotelen. Odvod vzduchu z kotelen musi byt zajistén
alespon jednim otvorem u stropu kotelen, poptipadé odvadécim potrubim do venkovniho
prostoru tak, aby bylo zajiSténo dostateéné proudéni vzduchu a nebyla negativné
ovliviiovana funkce hordkl a odvodU spalin. Nucené vétrani kotelen, ve kterych jsou
umistény kotle s pfirozenym tahem, nesmi byt podtlakové.

Pro kotelny musi byt pisemné zpracovan provozni fad kotelny, ktery musi obsahovat
predepsané nalezitosti a byt v kotelné trvale k dispozici. Provozni fad obsahuje zejména

a) popis zafizeni kotelny a zpUsob obsluhy véetné zpUsobu zajisténi signalizace do mista
trvalého pracovisté pfi obcasné obsluze,

b) zpUsob zajisténi a vybaveni kotelny (kotl(i) ochrannymi bezpecnostnimi systémy,
bezpecnostni vystroji, signalizaci a regulaci véetné stanoveni zplsobu a |h{t jejich
kontrol a funkcnich zkousek,

c) zpUsob a rozsah udrzby kotl(, zejména fidicich systému a lhat Cisténi kotld a terminy
a rozsah odbornych prohlidek kotelen s ohledem na pouzivané topné médium,
zafizeni a vybaveni kotelny (kotl(),

d) pocet a provedeni Unikovych cest a vychodu dle zvlastnich pravnich predpis,
e) povinnosti obsluhy kotelny,
f) urceni osoby povérené vedenim provozniho deniku kotelny, ve kterém jsou vedeny a

ve stanovenych Ihdtach aktualizovany Gdaje stanovené provoznim radem kotelny,
0) zpUsob vedeni zapis do provozniho deniku,
h) stanoveni zpUsobu a lhat zjistovani pfitomnosti oxidu uhelnatého.
Odborné prohlidky kotelny musi byt provadény nejméné jednou za 12 mésicd, pokud neni v

provoznim fadu stanoveno jinak, odborné zpUsobilou osobou, kterd o provedené odborné
prohlidce zpracuje zapis.

Na vstupu do kotelny musi byt umisténa znacka se zdkazem vstupu nepovolanym osobam.
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Narizeni vlady €. 362/2005 Sbh., o blizsich poZadavcich na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky
nebo do hloubky

POUZIVANI ZEBRIKU

Zebitik maze byt pro praci ve vyice pouiit pouze v pfipadech, kdy poufiti jinych bezpe&néjsich
prostfedkl neni s ohledem na rizika opodstatnéné a ucelné a podminky prace to neumoznuji.

Na Zebtiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nendrocné prace za pouziti ru¢niho naradi.

Prace, pfi nichZ se pouziva nebezpecnych nastrojli nebo naradi jako napr. prenosnych retézovych pil,
rucniho pneumatického naradi, se na Zebfiku nesméji vykonavat.

Pfi kazdém vystupu, sestupu a praci na zebfriku musi byt zaméstnanec obracen obli¢ejem k Zeb¥iku, a
v kazdém okamziku musi mit moznost bezpecného uchopeni a spolehlivou oporu.

Po zebfiku mohou byt vyndsena a snasena bfemena o hmotnosti do 15 kg.
Po Zebtiku nesmi vystupovat a sestupovat ani na ném pracovat soucasné vice nez jedna osoba.

Zebiik nesmi byt pouzivan jako prechodovy mistek a vyjimkou pfipad(, kdy je k takovému poufziti
vyrobcem urcen.

Zebfiky pouzivané pro vystup a sestup musi svym hornim koncem presahovat vystupni plosinu
nejméné o 1,1 m, tento presah Ize nahradit pevnymi madly nebo jinou &3asti konstrukce, za kterou se
Ize spolehlivé pfFidriet.

Sklon Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5:1, za pticlemi musi byt ponechan volny prostor nejméné 0,18
m a u paty Zebf¥iku ze strany pristupu musi byt zachovan volny prostor alespor 0,6 m.

Zebiik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouZiti.

Pfenosny Zebiik musi byt postaven na stabilnim, pevném, rovném, dostatecné velkém,
nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly vodorovné.

Musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocnic na hornim nebo dolnim konci pouzitim
protiskluzovych pripravkl nebo jinych ucinnych opatreni.

Skladaci a vysuvné zebfiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly zajistény proti vzajemnému
pohybu.

Pojizdné Zebriky musi byt pied zahdjenim praci a v jejich priibéhu zajistény proti pohybu.
Pfenosné drevéné Zebriky o délce vétsi nez 12 m nelze pouzivat.

Zavésny Zebfik musi byt upevnén bezpecnym zplsobem a s vyjimkou provazovych Zebftikl zajistén
proti posunuti a rozkyvani.
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Provazovy Zebrik smi byt pouzivan pouze pro vystup a sestup.
Na Zebftiku Ize pracovat jen v bezpe¢né vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou se povaZzuje:

- U opérného zebfiku vzdalenost chodidel min. 0,8 m,
- U dvojitého zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.

PFi préci na Zebfriku, kdy stoji zaméstnanec chodidly ve vySce nad 5 m, musi byt zajistén OOPP proti
padu.

Prohlidky Zeb¥ik& musi byt vykonavany v souladu s ndvodem vyrobce.

Chlize po difevéném dvojitém Zebriku (napf. pfi malifskych pracich), mizZe byt provadéna
zaskolenymi zaméstnanci, pohybuiji-li se po plose, kde je vylouceno nebezpedi ztraty stability Zebriku.
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Vyhlaska ¢. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni pozadavky k
zajisténi bezpecnosti prace a technickych zarizeni

Elektricka zafizeni

§194
(1) Elektricka zafizeni musi byt prfed uvedenim do provozu odborné provérena a vyzkousena.

(2) Elektricka zafizeni se sméji pouZzivat (provozovat) jen za provoznich a pracovnich podminek,
pro které byla konstruovdna a vyrobena.

(3) VSechny casti elektrického zafizeni musi byt mechanicky pevné, spolehlivé upevnéné a
nesméji ovlivilovat nepftiznivé jind zafizeni; musi byt dostatecné dimenzovany a chranény proti
Ucinklm zkratovych proudu a pretizeni.

(4) Casti elektrickych zafizeni musi byt provedeny tak, aby na mistech, jimiZ protéka elektricky
proud, nemohlo za obvyklych podminek dojit k nebezpe¢nému ohfati vodica.

(5) Elektricka zafizeni musi byt upravena tak, aby je bylo mozZno podle potieby vypnout.

(6) Elektrickd zafizeni uvdadéna do provozu po Castech musi mit nehotové ¢asti zafizeni
spolehlivé odpojeny a zabezpeleny proti neZdadoucimu zapojeni, popfipadé musi byt jinak
zajistény, aby ve stavu pod napétim nedoslo k ohrozeni osob.

(7) Elektricka zatizeni, u kterych se zjisti, Ze ohroZzuji Zivot nebo zdravi osob, musi byt ihned
odpojena a zajisténa.

§ 198
Elektricka zatizeni na pracovnich strojich

(1) Stroje, zafizeni nebo jejich ¢asti musi byt zabezpeceny proti samovolnému spusténi po
prechodné ztraté napéti v siti; to se netyka pripadli, u nichz samovolné spusténi neni spojeno s
nebezpecdim Urazu, poruchy nebo provozni nehody.

(2) K samovolnému spusténi stroje nebo zafizeni nesmi dojit ani v pripadech nahodilych zkratu
nebo zemnich spojeni v fidicich obvodech. Porucha v fidicich obvodech nesmi znemoznit ani
nouzové nebo havarijni zastaveni stroje.

§ 199
Ochranna opatieni

Elektrickd zafizeni musi byt ve vSech svych c¢dastech konstruovana, vyrobena, montovdna a
provozovana s prihlédnutim k provoznimu napéti tak, aby nebyla pfi obvyklém pouzivani zdrojem
Urazu, pozaru nebo vybuchu.

Zejména se musi ucinit opatreni
a) proti dotyku nebo pfiblizeni k ¢astem s nebezpeénym napétim (Zivym ¢astem),
b) proti nebezpecnému dotykovému napéti na pristupnych vodivych nezivych castech (napfiklad
obalech, pouzdrech, krytecha konstrukcich),
c) proti skodlivym ucinkdm atmosférickych vyboja,
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d) proti nebezpeci vyplyvajicimu z nabojl statické elektfiny,
e) proti nebezpeénym ucink(m elektrického oblouku,
f) proti skodlivému plsobeni prostredi na bezpecnost elektrického zafizeni.

Naradi a pracovni pomucky

§ 200
Ruéni naradi

(1) Rukojeti, nasady a jind mista, kde je tfeba ndaradi uchopit, musi byt hladce opracovana a
vhodné tvarovana. Nasady a rukojeti musi byt zajistény proti uvolnéni.

(2) Uderné plochy a hroty nafadi nesmé&ji mit otfep nebo trhliny.

(3) V prostfedi a na pracovistich, kde je nebezpedi vybuchu, musi byt pouzivdno naradi z
nejiskficiho materidlu.

(4) Kladiva, sekace, tuzliky (temovdky) a obdobné naradi urcené pro praci s kalenym nebo
jinak tepelné zpracovanym materidlem nesméji byt zhotoveny z materialu, ktery se odstépuje.

(5) Klesté, kterych se uzivd k uchopeni nebo pridrZzovani materidlu pfi kovani, musi mit tvar
odpovidajici tvaru kovaného materidlu.

§ 201
Mechanické rucni naradi

(1) Mechanické ruéni naradi musi byt provedeno tak, aby zajistovalo bezpecné upinani
nastroje a aby nepfipoustélo styk obsluhy s pohybujicimi se ¢dstmi mechanického Ustroji,

popfipadé nastroje.

(2) Spoustéci a zastavovaci ovladace musi byt snadno a rychle ovladatelné a nesmi umoZiovat
nahodné spusténi mechanického ru¢niho naradi nebo zaseknuti pfislusného ovladace, pokud je
naradi v chodu.

(3) Casti slouZici k uchopeni a drieni musi byt tvarovany tak, aby nedochézelo u pracovnikd k
nadmérné Unavé a deformacim rukou.

(4) Dvoucelistova sklicidla nesméji byt pouzivana k upindni nastrojd s rotacnim pohybem.

(5) Setizovani, Cisténi, mazani a opravy mechanického naradi sméji byt provadény, jen je-li naradi
v klidu.

(6) PFi pouzivani mechanického ndaradi se musi chranit pohyblivé pfivody elektrického proudu,
stlaceného vzduchu a jiné energie vhodnym zplsobem proti poskozeni.

(7) Mechanické rucni naradi se smi odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu.

§ 205
Opérné, dvojité a zavésné Zebriky

(1) Zeb¥iky musi byt zhotoveny z takovych material(i, aby bezpeéné snesly pozadované zatizeni.
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(2) ZebFiky musi mit jednotnou vzdalenost pticli nejvice 0,33 m; pFicle se nesméji v boénicich
otacet.

(3) Dvojité zebtiky musi byt opatfeny zajistovacimi fetizky, tahly a kovanim.

§ 206
Vysuvné pojizdné Zebriky

(1) Zebtiky musi byt opatfeny samocinné pisobici brzdou, sklonomérem, vodovahou a
podpéramia musi na nich byt oznacena jejich nosnost.

(2) PFi pouzivani zebfikd musi byt jejich kola zabrzdéna nebo zaloZena a zajistovaci patky vysunuty.

(3) Pri dopravé Zebtik( musi byt vysouvaci ¢ast zasunuta a zajisténa proti samovolnému vysunuti.
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Vyhl. €. 50/1978 Sb. o odborné zputisobilosti v elektrotechnice

Kvalifikace pracovnik

§3
Pracovnici seznameni

(1) Pracovnici seznameni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své (Cinnosti sezndmeni s
predpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi3) a upozornéni na moziné ohroZeni témito
zafizenimi.

(2) Sezndmeni a upozornéni podle odstavce 1 provede organizaci povéfeny pracovnik s
kvalifikaci odpovidajici charakteru Cinnosti a pofidi o tom zdpis, ktery podepiSe spolu s pracovniky
seznamenymi.

3) €SN 34 3108 Bezpecnostni predpisy o zachazenis elektrickymi zaFizenimi osobami bez elektrotechnické kvalifikace.

§4
Pracovnici pouceni

(1) Pracovnici pouceni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své Ccinnosti seznameni s
predpisy pro cinnost na elektrickych zafizenich, Skoleni v této cinnosti, upozornéni na mozné
ohroZeni elektrickymi zafizenimi a seznameni s poskytovanim prvni pomoci pfi urazech elektrickym
proudem.

(2) Organizace je povinna stanovit obsah seznameni a dobu Skoleni s ohledem na charakter a
rozsah cinnosti, kterou maji pracovnici uvedeni v odstavci 1 vykonavat, a zajistit ovéfovani znalosti
téchto pracovnik( ve Ihitach, které pfedem urdi.

(3) Seznameni, Skoleni, upozornéni a ovéreni znalosti podle odstavc 1 a 2 provede pro
obsluhu elektrickych zafizeni organizaci povéfeny pracovnik s kvalifikaci odpovidajici
charakteru Cinnosti, a pujde-li o praci na elektrickych zafizenich, pracovnik s nékterou z
kvalifikaci uvedenych v § 5 az 9; pofidi o tom zapis, ktery podepiSe spolu s pracovniky
poucenymi.

Obsah seznameni:
Pracovnici sezndmeni podle €SN 34 3100 a 34 3108 nesmi:

e Pracovat na nekrytych Zivych castech el. zafizeni, dotykat se jich pfimo nebo jakymkoli
predmétem.

e Pouzivat poskozeni el. zafizeni.

eV pfipadé, Ze se pohybuji nebo pobyvaji v blizkosti el. zafizeni, nesmi se zadnou casti téla ani
odévem nebo predmétem pouzivanym pfi praci priblizit k nekrytym Zivym ¢astem el. zafizeni pod
napétim blize nez — u zafizeni do 1 kV 1m, u zafizeni 1 — 35 kV 2 m atd., nelze-li tomuto
pozadavku vyhovét, musi se el. zafizeni vypnout a zajistit.

Pracovnici sezndmeni podle CSN 34 3100 a 34 3108 mohou:
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samostatné obsluhovat jednoducha el. zafizeni malého a nizkého napéti, kterd jsou provedena
tak, Ze pfi jejich obsluze nemohou pfijit do styku s nekrytymi Zivymi ¢astmi,

zapinat a vypinat jednoducha el. zatizeni

za vypnutého stavu zafizeni mohou premistovat a prodluzovat pohyblivé pfivody spojovacimi
sndrami, predtim je nutno provést bezpecné odpojeni od sité vytazenim vidlice ze zasuvky
(nevztahuje se na zafizeni, ktera jsou uzpulsobena jako naradi, ru¢ni svitidla a pod.)

vymeénovat pretavené pojistkové vlozky jen za vlozky zavitovych a pfistrojovych pojistek stejné
hodnoty (nesmi vloZzky sami opravovat)

vymeénovat Zarovky

udrzovat el. spotfebice podle ndvodu vyrobce

vykonavat udrZovaci prace (Cisténi, mazani, béiné prohlidky bez rozebirani pomoci nastrojl

apod.), ale vZdy jen pfi vypnutém stavu el. zafizeni
pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim pfi dodrzeni bezpecnych vzdalenosti

Pracovnici sezndmeni podle CSN 34 3100 a 34 3108 musi:

dbat pfrislusnych navodl a provoznich predpisl, jakoZ i na to, aby se zafizeni nepretéZovalo a
jinak neposkozovalo,

zjisti-li se pfi obsluze zdvada na zafizeni, musi se ihned vypnout a zavada ohlasit udrzbafi el.
zatizeni nebo nadfizenému pracovnikovi, totéz plati prfi vyskytu statické elektfiny u el. i
neelektrickych zafizeni, projevujici se jiskfenim, vyboji a pod.

Dvacet zasad pro pracovniky seznamené

ok wnNE

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Neprovadéj na el. zatizeni ¢innost, ktera je mimo rozsah sezndmeni

Nezasahuj do el. zafizeni. MUze dojit k Urazu el. proudem, poZaru, popt. vybuchu.

Nepracuj na Zivych ¢astech, ktera jsou pod napétim, ani se jich nedotyke;j.

Dbej informaci v ptislusnych ndvodech a instrukcich pro obsluhu el. zafizeni.

Presvédci se jesté pred pouzitim el. spotfebice nebo zatizeni o jeho fadném stavu.

Nepouzivej poskozena el. zafizeni a v pfipadé zjisténi zavady na zafizeni pfi jeho obsluze zafizeni
vypni a zavadu ohlas.

Nepouzivej navlhlé a silné znecisténé el. spotrebice a zafizeni.

Neprovadéj Zadné opravy a neodborné Upravy a vylepSeni el. zafizeni.

Pouzivej k ovladani pouze urcené prvky a nemén nastaveni bezpecnostnich prvkd.

. Dodrzuj pravidelné kontroly a revize el. spottebici a zafizeni.
. UdrZovaci prace na el. zafizeni jako Cisténi nebo mazani provadéj jen pfi jeho vypnutém stavu,

ktery zajisti provozovatel zafizeni.

Odpoj el. spotfebi¢ nebo pracovni stroj od sité vytazenim vidlice za zasuvky pred jeho
piremisténim nebo pojizdénim.

Vyménu zarovek a pojistek provadéj jen v beznapétovém stavu.

Dodrzuj pokyny na bezpecnostnich tabulkach a vystrahach.

Neodstranuj zabrany, kryty a izolaci u el. zafizeni, nevstupuj neopravnéné do el. provozoven.
Nepfriblizuj se do nebezpecné blizkosti nekrytych Zivych casti el. zafizeni pod napétim.
Neprovadéj ¢innost v nebezpecné blizkosti el. venkovniho vedeni.

Neporusuj zakazy v ochranném pasmu el. vedeni a el. instalace.

Nedotykej se pretrzenych vodicl el. vedeni, ani se k nim nepfiblizuj.

Pfi zjisténi vyskytu elektfiny u el. a neelektrickych zafizeni, projevujici se napf. el. jiskrami,
srSenim, vybojem nebo jen brnénim v rukou, je nutno na tento jev upozornit odpovédnou
osobu.
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Traumatologicky plan

Zakladni vybaveni Iékarnicky pro poskytnuti prvni pomoci

(uvedené vybaveni lékarni¢ky je minimalni, mGzZe se lisit dle poZzadavkd organlt ochrany vefejného

zdravi a vyskytujicich se rizik na pracovisti)

Zdravotnicky material mnozstvi
Gdazova komprese 7,5 x 7,5 sterilni 2x
Naplast Spof. C. 128 2,5 cm x 2 m - civkova 1x
Néplast Spof. C. 154 6x1m 1x
Obinadlo hydr. pletené sterilni 10 x5 m 2 X
Duonet S2 1x
Rouska resuscitacni 1x
Satek trojcipy 1x
Skrtidlo 1x
Manganistan draselny 5 g 1x
Opthal lig. Opht. 50 ml 1x
Jodisol spray 1x
Acylpyrin 10 tablet 2 X
Carbo medicinalis 20x0,3 g 1x
Ataralgin 10 tablet 1x

V prodejnach se zdravotnickym materidlem jsou tyto

JTYP 1.

lékdrnicky v prodeji pod

oznacenim
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Dulezita telefonni ¢isla
Linka tisiového volani 112

Rychla zachranna sluzba 155
(pfi ohrozeni zivota)

Policie 158

Hasiésky zdchranny sbor- ohlasovna pozaru 150

Lékarska sluzba prvni pomoci 545113 113
Hlaseni poruch el. proudu 840 111 222
Pohotovostni sluzba plynaren 1239

Pohotovostni sluzba vodéren 543 212 537

Inspektorat bezpecnosti prace pro Jihomoravsky
a Zlinsky kraj se sidlem v Brné 543 212 285

Zasady poskytovani prvni pomoci

PRI POPALENINACH: (moZno pouZit i pfi opareni)
1. Stupen popalenin: . stupeni zCervenani
II. stupeni puchyfe
lll. stupert  odumirani tkané
2. Pokyny pro prvni pomoc:
Dbat zabranéni druhotné infekce (chranit si Usta a nos rouskou).
Povrchové popaleniny I. stupné ochladit studenymi obklady.
Ostatni popaleniny prekryt sterilnim obvazem. Odév svlékat jen tehdy, je-li nutné osetfit jina zavaind
zranéni.
PRISKVARENE CASTI NEODSTRANOVAT!
PFi popaleni zvlasté prilnavymi latkami ( asfalt, dehet, plasty apod.) polijte okamZité postizena mista
studenou vodou, nebo popéaleného ponoite do vody. Z popalené plochy nestrhavejte odév,
neodstranujte pevné latky (asfalt ).
Popalené oci je tfeba vyplachnout opakované borovou vodou nebo Cistou vodou.
KONCETINY ZNEHYBNIT.
Jen pfi vyjimecné dobrém stavu a malém rozsahu popdlenin je moZné podat tekutiny v malém
mnozstvi (15 ml za ¢tvrt hodiny ). U tézkych popalenin se Usty nic nepodava.
Zajistit odbornou Iékarskou pomoc a prevoz.

PRI OTRAVE KYSLICNIKEM UHELNATYM:

1. PRIZNAKY:

malatnost, bolest hlavy, zavraté, slaby tep, zvraceni, bleda plet, neschopnost myslet, neschopnost
pohybu, pozdéji kifece a bezvédomi.

2. POKYNY PRO PRVN{ UPOMOC:

- vynést postizeného na Cerstvy vzduch,

- zavolat lékafskou pomoc,

- uloZit postizeného naznak, uvolnit Satstvo, podlozit hlavu a pfikryt ho teplou pokryvkou,
- osetfit silné krvacejici rany,

- pokud postizeny nedycha, zavést ihned umélé dychani,
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- neni-li hmatatelny tep, zavést nepfimou srde¢ni masdz,

- otevrit okna a dvefe zamoreného prostoru,

- pokud je postizeny v bezvédomi, nepoddvat Zdd né ndpoje,

- pfi védomi je mozno podat zrnkovou kavu nebo ¢aj - v Zddném pfipadé nepodavat lihoviny.
Zachranci musi dbat o svou vlastni bezpecénost.

B&Zna protiplynova maska protiCO-nechrdni.

PRI ZASAHU ELEKTRICKYM PROUDEM:

PFi drazu el. proudem je nutné jednat rychle, ale soucasné klidné a ucelné. PFi oZivovacich pokusech
je nutné vytrvat, protoZe vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé.

PFi drazu el. proudem je nutné zachovat dale uvedeny postup:

Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu.

Ihned zavést umélé dychani pokud postizeny nedycha.

Ihned zahajit nepfimou srde¢ni masaz pokud neni hmatatelny tep.

Pfivolat lékare.

Co nejdtive uvédomit pfislusného nadrizeného pracovnika

gk wnN e

VYPROSTENI POSTIZENEHO:

PFi vyprostovani postupovat tak, abychom se sami nevystavili icinklim el. proudu (napf¥. krokové
napéti). Provést preruseni el. proudu, at jiz vypnutim nebo i nasilnym prerusenim vodica. Pfi
vyprostovani postupovat tak, abychom nezpGsobili dal$i zranéni napf. padem z vysky. Po Uspésném
vyprosténi zahajit ihned oZivovaci pokusy, které provadime aZ do prichodu Iékarfe (ten mlzZe teprve
konstatovat stav zranéného). Pfi Urazu vysokym napétim vznikaji i cetné popaleniny, cozZ je pro pripad
ozivovani podruznd zélezitost. Nutno je ale provést zastavu krve at jiz unikajici z tepen nebo Zil, aby
pfi oZivovacich pokusech postiZzeny nevykrvacel.

UMELE DYCHANI:

Umélé dychani lze ukoncit pouze na prikaz lékafe a nebo po oZiveni pacienta. Pfed zapocletim
umélého dychani poloZime postizeného na zada, odstranime mu pfipadné prekadzky z Ustni dutiny a
po uvolnéni dychacich cest mu zaklonime hlavu co nejvice vzad. Ddle sevieme nos a Siroce
otevienymi Usty obemkneme usta postizeného. Hluboce vdechneme do Ust postizeného asi 10 x po
jedné sekundé. Dale pak pokracujeme rychlosti 12-16 vdechd za minutu. Prlchodnost dychaciho
Ustroji postizeného ovérujeme pribézné sledovanim pohybd hrudniku.

NEPRIMA SRDECNI MASAZ:

Nepfimou srdecni masaz by méli poskytnou osoby vycviené v poskytovani prvni pomoci. Zapésti
jedné ruky poloZit dlafiovou stranou na dolni ¢ast hrudni kosti, pfitom prsty by mély smérovat
k pravému lokti nemocného a nemély by se dotykat hrudniku. Druhou ruku poloZzime napfic¢ pres
prvou a vahou téla stlacujeme (natazenou rukou) hrudni kost do hloubky 4-5 cm zhruba 60 x za
minutu. Nepfimou srde¢ni masaz je nutno kombinovat s umélym dychanim z plic do plic a to na 5.
stlaceni hrudni kosti jeden vdech. Pfi stlacovani hrudni kosti neni vhodné provadét soucasné umély
vdech.

Pokud je postizeny v bezvédomi a dycha, je nutno jej uloZit do stabilizované polohy na teplé misto
nebo pfikryt teplou prikryvkou a vyckat prichodu lékafe. Soucasné provést nejnutnéjsi oSetreni
(zastava krvaceni, fixace zlomenin a podobné) pfi vyvarovani se pfilisSnych manipulaci s postizenym
zdlvodu pripadnych vnitfnich zranéni. Soudasné se pokusit pfivést postizeného k védomi a to
béZnymi metodami.

Pokud je postizeny pfi védomi, je nutno jej uloZit do tepla, nabidnout teply napoj (¢aj - ne grog) a
vyckat prichodu lékare a nebo postizeného k Iékati dovézt (doprovodit). Postizeny muizZe byt v Soku a
nebo se nasledek Urazu dostavi dodatecné, napf. jako pourazovy Sok. Konstatovat, zda postizeny je
v Uplném poradku, nemuze ani postizeny sam, ani spolupracovnici nebo nadfizeny, ale pouze Iékar!
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KRVACENI:

1. DRUHY KRVACENI:

pfi tepenném krvaceni vystfikuje z rany jasné cervena krev, pfi Zilnim krvaceni volné vytéka tmavé
cervenad krev. Nejcastéjsi je smisené krvaceni, protoze vétSina tepen a zil probiha v téle spolecné a
¢asto vznikaji i jejich spole¢nd poranéni.

2. POKYNY PRO PRVNi POMOC:

poloZenim poranéného, tim soucasné zabranéni dalSimu mozZnému poranéni, kdyby postiZzeny
omdlel, proti Sokova opatfeni, na krvacejici rdnu prilozte improvizovany tlakovy obvaz - polstarek, a
silné ho pfitisknéte k rané. Tisknéte silné a silny tlak stale udrzujte, zvednéte krvacejici rdnu nad
uroven srdce. Snizi se tak tlak v misté rany a zmensi krvaceni. Pokud je rdna na hlavé nebo na krku,
zvednéte a podloZte hlavu i ramena postizeného. Poranéné misto nezvedejte, pusobi-li to
postizenému bolest, nebo ma-li vnitfni zranéni. Drobné poranéni omyjte vodou a sterilné oSetrete,
rozsahlejSi krvaceni stavte tlakovym obvazem, vyjimecné skrtidlem, prosakuje-li krev tlakovym
polstarkem, prilozte na néj dalsi a stlacujte silnéji. Zajistéte Iékaiskou pomoc a prevoz! Zvednuti
rany nad Uroven srdce a primé stladeni krvacejici rany je nejrychlejsi a také nejbezpecénéjsi zplsob
stavéni krvaceni, protoZe jim neprerusite pritok krve k ostatnim ¢astem téla.

PRI ZLOMENINACH:

1. PODVRTNUTI - PRIZNAKY

otok postizeného mista (nejcastéji kotniku nebo kolenniho kloubu).pod kizi prosvita krevni vyron,
poranéné misto a pohyb boli.

2. VYKLOUBENI - PRIZNAKY

je bolestivéjsim a tézsim poranénim nez podvrtnuti, nej¢astéji byva postizen ramenni kloub.

3. ZLOMENINY:PRIZNAKY

Pti zaviené zlomeniné - zlomeni kosti je bez poruseni souvislosti klize, otok, deformace poskozené
¢asti téla.

Pti oteviené zlomeniné - zlomena kost prorazila kliZi a objevi se na povrchu téla.

POKYNY PRO POSKYTNUTI PRVNIi POMOCI

znehybnéni pomoci vatou obalenych drevénych, draténych, Zebfickovych dlah, pti podvrtnuti a
vykloubeni znehybnéni pomoci elastického obinadla, otevienou zlomeninu prekryt sterilnim
obvazem, pfipadné zastavit krvaceni, zajistit prevoz k Iékafi.

PRI ZASTAVE DYCHANI:

1. UMELE DYCHANI:

Umélé dychani se vétsinou provadi z plic do plic. Je tfeba v ném bez prestani pokracovat az do doby,
kdy bud'zacne postizeny dychat sdm, nebo aZ po pfivolani |ékare tento da prikaz k ukonéeni umélého
dychani.

POSTUP:

poloZit postizeného na zada, vycistit dutinu Ustni, odstranit pfipadné prekazky z dutiny Ustni a
zaklonit mu hlavu co nejvice vzad,

jednou rukou sevfit postizenému nos, druhou rukou uchopit a tlacit dolni Celist,

Siroce rozevienymi Usty obemknout Usta postizenému (mozno i pfes rozloZzeny kapesnik) a hluboce
vdechnout do Ust postizeného tak, aby se jeho hrudnik zretelné zvedl,

oddalit Usta, uvolnit nos a nechat vdechnuty vzduch vyjit,

vdech a vydech opakovat v rytmu klidného dychani, asi po péti sekundach,

sledovat dychaci pohyby hrudniku postizeného.
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2. SRDECNI MASAZ:
Srde¢ni masaZ se provadi pfi zastavé srdce soucasné s umélym dychanim, takie je optimalni ji
provadét dvéma zachranci.

POSTUP:

postizeného poloZit na zada na tvrdsi podlozku (podlahu), dolni c¢ast dlané (tu, kterd je nejblize
k zapésti) polozit na dolni ¢ast hrudni kosti (asi 5 cm nad Zaludecni jamku), druhou ruku polozit
stejnym zpUsobem kfizem pres prvni, narazové stlacovat hmotnosti téla. (obé ruce natazené
v loktech, hrudni kost stlacovat o 4 aZz 5 cm asi v jednovtefinovych intervalech), béhem umélého
vdechu se masaz prerusuje, béhem vydechu se provede asi pét narazl stlacenim.

PRI ZASAZENI ZIRAVINAMI:

PFi poleptani v prvni fadé zjistit, nejsou-li zasazeny oci. Jestlize doslo k zasaZzeni odi, je tfeba rozevrit
vicka a vstfikovat do oci neutralizacni roztok, neni-li k dispozici, alespon provést vyplach silnym
proudem vody. V Zadném pripadé nesmi byt postizeny prevazien k lékafi, nejsou-li oc¢i dikladné
proplachnuty. Pti poleptani je tfeba pokozku oplachnout silnym proudem vody a pak tamponem
potirat postizené misto neutralizatnim roztokem (napf. 3% roztokem kyseliny citronové -
k neutralizaci poleptani zasadou, 3 % roztokem uhli¢itanu sodného - k neutralizaci poleptani
kyselinou.)

Po osetieni pokryt zasazené misto gazou, lehce zavazat a zajistit odvoz postizeného k Iékafi.

PRI OZARENI ZRAKU :

Povinnosti zaméstnavatele i obsluhy svatovaciho el zafizeni je chovat se tak, aby nedoslo
k nebezpe¢nému ozareni zraku. Proto obsluha svaf. zafizeni musi pouZivat ochranné prostfedky
zraku, dobfe pfFiléhajici a soucasné zajistujici dostatecné odvétrani, aby se predeslo problémim se
zamlZenim a zajistila se adekvatni vizudlni propustnost. Obruby a dalsi postranni ¢asti ochrannych
prostiedkd musi poskytovat stejnou ochranu, jaka je zajisténa skly ( co¢kami ).

Jestlize dojde ke zfejmému ozdfeni zraku je povinnosti pracovnika to ihned ozndmit svému
nadfizenému, ktery jej vysle na specielni Iékafské vySetfeni a oSetreni.
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Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané v platném znéni

§1
Uvodni ustanoveni

(1) Utelem zakona je vytvofit podminky pro Gcinnou ochranu Zivota a zdravi ob&anla majetku
pred pozdry a pro poskytovani pomoci pfi zZivelnich pohromach a jinych mimoradnych uddlostech
stanovenim povinnosti ministerstev a jinych sprdvnich urad(, pravnickych a fyzickych osob,
postaveni a plsobnosti organ( statni spravy a samospravy na Useku pozarni ochrany, jakoz i
postaveni a povinnosti jednotek pozarni ochrany.

(2) Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pficinu ke vzniku poZaru, neohrozil Zivot a zdravi
osob, zvifata a majetek; pfi zdolavani pozardQ, Zivelnich pohrom a jinych mimoradnych udalosti je
povinen poskytovat priméfenou osobni pomoc, nevystavi-li tim vainému nebezpeci nebo
ohroZeni sebe nebo osoby blizké anebo nebrani-limu v tom dileZitd okolnost, a potfebnou
véchou pomoc.

§2

(2) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby plni povinnosti na Useku poZzarni ochrany ve
vSech prostorach, které uzivaji k provozovani cinnosti. Za plnéni povinnosti na uUseku poZarni
ochrany u prdvnickych osob odpovida statutarni orgdn a u podnikajicich fyzickych osob tyto osoby
nebo jejich odpovédny zastupce. Provozuje-li ¢innost v prostorach vice prdvnickych osob nebo
podnikajicich fyzickych osob, plni povinnosti na Useku pozarni ochrany na mistech, kterd uzivaji
spole¢né, vlastnik téchto prostor, neni-li smlouvou mezi nimi sjednano jinak.

Soucdsti smlouvy musi byt i uréeni osoby odpovédné za plnéni povinnosti na Useku poZarni
ochrany.

§3

Povinnosti ministerstev a jinych statnich organt

(1) Ministerstva a jiné statni organy v rozsahu své pusobnosti spolupracuji s
Ministerstvem vnitra (ddle jen "ministerstvo") pfi zpracovavani koncepce rozvoje pozarni ochrany
a ve vztahu k pravnickym osobam, které fidi, pIni dalsi ukoly na Useku poZarni ochrany stanovené na
zakladé tohoto zakona.

(2) Ministerstva a jiné statni organy plini obdobné povinnosti uloZzené jinak timto zdkonem
pravnickym osobam a podnikajicim fyzickym osobam.

§5
Povinnosti pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob

(1) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby jsou povinny
a) obstardvat a zabezpecovat v potfebném mnozZstvi a druzich pozarni techniku, vécné
prostiedky poZarni ochrany a pozarné bezpecnostni zafizeni se zfetelem na poZarni nebezpedi
provozované cinnosti a udrZovat je v provozuschopném stavu. U vyhrazené pozdarni techniky,
vécnych prostfedkd poZarni ochrany a pozarné bezpecnostnich zafizeni, kromé wvyrobk(
stanovenych podle zvlastnich pravnich predpisd,li) lze instalovat a pouZivat pouze schvalené
druhy,
b) vytvaret podminky pro haseni pozari a pro zachranné prace, zejména udrZovat volné pfijezdové
komunikace a nastupni plochy pro poZarni techniku, Unikové cesty a volny pfistup k nouzovym
vychodim, k rozvodnym zafizenim elektrické energie, k uzavérim vody, plynu, topeni a
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produktovodiim, k vécnym prostfedkim pozarni ochrany a k ruénimu ovladani pozarné
bezpecénostnich zafizeni,

c) dodrzovat technické podminky a navody vztahujici se k pozarni bezpecnosti vyrobkl nebo
¢innosti,

d) oznacovat pracovisté a ostatni mista pfislusSnymi bezpecnostnimi znackami, prikazy, zakazy a
pokyny ve vztahu k poZarni ochrané, a to véetné mist, na kterych se nachazi vécné prostredky
pozarni ochrany a pozarné bezpecnostni zafizeni,

e) pravidelné kontrolovat prostfednictvim odborné zplsobilé osoby (§ 11 odst. 1), technika pozarni
ochrany (§ 11 odst. 2) nebo preventisty pozarni ochrany (§ 11 odst. 6) dodrZovani predpisi o
pozarni ochrané a neprodlené odstranovat zjisténé zavady,

f) umoZnit orgdnu stadtniho poZarniho dozoru provedeni kontroly plnéni povinnosti na useku
pozarni ochrany, poskytovat mu pozadované doklady, dokumentaci a informace vztahujici se k
zabezpecovani pozZarni ochrany v souladu s timto zdkonem a ve stanovenych |htach splnit jim
uloZena opatieni,

g) poskytovat bezuplatné organu statniho pozarniho dozoru vyrobky nebo vzorky nezbytné k
provedeni pozarné technické expertizy ke zjisténi priciny vzniku pozaru,

h) bezodkladné oznamovat Uzemné prislusnému operacnimu stredisku hasi¢ského zachranného
sboru kraje kazdy pozar vznikly pfi cinnostech, které provozuji, nebo v prostorach, které vlastni
nebo uzivaji.

(2) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby nesmi vypalovat porosty. PFi spalovani
hoflavych latek na volném prostranstvi jsou povinny, se zfetelem na rozsah této cinnosti, stanovit
opatfeni proti vzniku a Sifeni poZaru. Spalovani hoflavych [dtek na volném prostranstvi
véetné navrhovanych opatfeni jsou povinny pfedem oznamit Uzemné pfislusnému hasi¢skému
zachrannému sboru kraje, ktery mize stanovit dalsi podminky pro tuto Cinnost, popfipadé muize
takovou cinnost zakazat.

§6

(1) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby provozujici ¢innosti se zvySenym pozdrnim
nebezpecim a's vysokym pozarnim nebezpecim jsou ddle povinny
a) stanovit organizaci zabezpeceni pozarni ochrany s ohledem na poZarni nebezpedi provozované
¢innosti,
b) prokazatelnym zplsobem stanovit a dodrZovat podminky pozarni bezpecnosti provozovanych
¢innosti, pripadné technologickych postupl a zafizeni, nejsou-li podminky provozovani Cinnosti a
zabezpecovani udriby a oprav zafizeni stanoveny zvlastnim pravnim predpisem,
c) zajistovat  udrzbu, kontroly a opravy technickych atechnologickych zafizeni zplsobem a
ve |htach stanovenych podminkami pozarni bezpecnosti nebo vyrobcem zafizeni,
d) stanovit z hlediska poZarni bezpecnosti pozadavky na odbornou kvalifikaci osob povérenych
obsluhou, kontrolou, udrzbou a opravami technickych a technologickych zafizeni, pokud to neni
stanoveno zvlastnimi pravnimi predpisy,1l) a zabezpecit provadéni praci, které by mohly vést ke
vzniku poZaru, pouze osobami s pfislusnou kvalifikaci,
e) mit k dispozici pozarné technické charakteristiky vyrabénych, pouzivanych, zpracovavanych nebo
skladovanych latek a materidll potfebné ke stanoveni preventivnich opatfeni k ochrané Zivota a
zdravi osob a majetku.

(2) Podminky poZarni bezpelnosti provozovanych cinnosti podleodstavce 1 pism. b) musi
odpovidat stavu védeckych a technickych poznatkl zndmych v dobé jejich stanoveni.
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§17
Zakladni povinnosti fyzickych osob

(1) Fyzicka osoba je povinna
a) pocinat si tak, aby nedochazelo ke wvzniku poZaru, zejména pfi pouZivani  tepelnych,
elektrickych, plynovych a jinych spotfebicl a komind, pfi skladovani a pouzivani hoflavych nebo
pozarné nebezpecnych latek, manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném ¢i jinym zdrojem zapaleni,
b) zajistit pristup k rozvodnym zafizenim elektrické energie a k uzavériim plynu, vody a topeni,
c) plnit pfikazy a dodrZovat zakazy tykajici se pozarni ochrany na oznacenych mistech,
d) obstarat pozarné bezpecnostni zafizeni a vécné prostiedky pozarni ochrany v rozsahu
stanoveném zakonem,
e) zajistit pristup k pozarné bezpeénostnim zafizenim a vécnym prostfedklim pozarni ochrany za
ucelem jejich vcasného pouziti a ddle udrZovat tato zafizeni a  vécné prostiedky v
provozuschopném stavu; uvedené povinnosti se vztahuji na osoby, které maji uvedena zafizeni
a vécné prostiedky ve vlastnictvi ¢i uzivani,
f) vytvaret v prostorach ve svém vlastnictvi nebo uzivani podminky pro rychlé zdolani pozaru a pro
zachranné prace,
g) umoznit organu statniho pozarniho dozoru provedeni potfebnych Ukonl pti zjistovani priciny
vzniku pozaru a v odlvodnénych pripadech mu beziplatné poskytnout vyrobky nebo vzorky k
provedeni pozarné technické expertizy ke zjisténi pficiny vzniku pozaru,
h) oznamovat bez odkladu Uzemné prislusSnému hasi¢skému zachrannému sboru kazdy pozar vznikly
pfi ¢innostech, které vykonava, nebo v prostorach, které vlastni nebo uziva,
i) dodrZovat podminky nebo navody vztahujici se k pozarni bezpecénosti vyrobk(d nebo ¢innosti.

(2) Ten, kdo je povinen vykonavat dohled nad osobami, které nemohou posoudit nasledky
svého jedndani, je povinen podle zvlastnich zakond dbat, aby tyto osoby svym jedndnim
nezpUsobily poZar.

(3) Fyzicka osoba nesmi
a) védomé bezdlivodné pfivolat jednotku poZarni ochrany nebo zneuZit linku tisfiového volani,
b) provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nema odbornou zpUsobilost
pozadovanou pro vykon takovych praci zvlastnimi pravnimi predpisy,
c) poskozovat, zneuZivat nebo jinym zplsobem znemoZnovat pouziti hasicich pfistrojd nebo
jinych vécnych prostfedk( poZarni ochrany a pozarné bezpecnostnich zatizeni,
d) omezit nebo znemoznit pouziti oznacenych nastupnich ploch pro pozarni techniku,
e) pouzivat barevné oznaceni vozidel, lodi aletadel jednotek poZarni ochrany,
f) provadét vypalovani porost(.

(4) Fyzicka osoba je povinna umoznit vykon stdtniho pozarniho dozoru podle § 35 a ve stanovené
IhGté splnit opatreni uloZzend organem statniho pozarniho dozoru.

ODDIL DRUHY
Pomoc pfi zdolavani pozarua

§18
Osobni pomoc
Kazdy je povinen v souvislosti se zdoldvanim pozaru
a) provést nutna opatreni pro zachranu ohrozenych osob,
b) uhasit pozar, jestlize je to moiné, nebo provést nutna opatfeni k zamezeni jeho Siteni,
c) ohlasit neodkladné na uréeném misté zjiStény pozar nebo zabezpedit jeho ohlaseni,
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d) poskytnout osobni pomoc jednotce poZarni ochrany na vyzvu velitele zasahu, velitele
jednotky poZzarni ochrany nebo obce.

§19
Vécna pomoc

Kazdy je povinen na vyzvu velitele zasahu, velitele jednotky pozdrni ochrany nebo obce
poskytnout dopravni prostfedky, zdroje vody, spojova zafizeni a jiné véci potfebné ke zdolani
poZzaru.

§20
Vynéti z povinnosti poskytnout osobni a vécnou pomoc

(1) Povinnost poskytovat pomoc uvedenou v § 18 a 19 se nevztahuje na
a) Utvary a vojaky ozbrojenych sil Ceské republiky, utvary a pfisludniky Policie Ceské republiky,
Bezpecnostni informacéni sluzby a Vézenské sluzby, jestlize by poskytnutim pomoci byl vainé
ohroZen dilezity zajem sluzby,
b) pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby v oblasti vefejné hromadné dopravy, energetiky a
spojli  a jejich zaméstnance, jestlize by poskytnuti pomoci mohlo mit za nasledek zavaznou
poruchu provozu u téchto pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob, nebo jiny zadvazny
nasledek,
c) pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby v oblasti zdravotnictvi a jejich zaméstnance,
jestlize by poskytnutim pomoci bylo vainé ohroZeno plnéni uUkold podle zvlastnich predpisd.

(2) Fyzicka osoba neni povinna poskytnout pomoc uvedenou v § 18 a 19, jestlize ji v tom
brani dudleZitd okolnost nebo jestlize by tim vystavila vaZnému ohroZeni sebe nebo osoby blizké.

§ 20a
Ndahrada uslého vydélku

(1) Poskytne-li fyzickd osoba, kterd podnikd nebo je samostatné vydélecné cinna, osobni
pomoc jednotce pozarni ochrany na vyzvu velitele zasahu, velitele jednotky poZarni ochrany nebo
obce, ndleZi ji nahrada uslého vydélku v prokazané vysi.

(2) O ndahradé rozhoduje a tuto poskytuje hasi¢sky zachranny sbor kraje, v jehoz Gzemnim
obvodu pozar vznikl. Nahradu je nutno uplatnit do tfi mésicl, nejpozdéji vSak do dvou let ode dne
vzniku naroku, jinak tento narok zanikne.

§21
Nahrada vydaja

(1) Jestlize jsou s poskytnutim vécné pomoci spojeny vydaje, patifi tomu, kdo je poskytl,
nahrada vydajl. Pravo na ndhradu vydaji muzZe opravnény uplatnit do tfi mésici ode dne, kdy je
zjistil, nejpozdéji do dvou let od jejich vzniku; jinak toto pravo zanikne. Pravo na nahradu vydajl se
uplatiiuje u hasi¢ského zachranného sboru kraje, v jehoZz Gzemnim obvodu poZar vznikl.
Hasic¢sky zachranny sbor kraje o nahradé vydajl rozhoduje a tuto ndhradu poskytuje.

(2) Jestlize pravnickd osoba nebo podnikajici fyzickd osoba poskytly vécnou pomoc pfi zdolavani
pozard jiné pravnické osobé nebo podnikajici fyzické osobé&, maji pravo na nahradu vydaja

s touto pomoci spojenych. Nahradu vydajl poskytuje ten, komu byla vécna pomoc poskytnuta.

(3) Ustanovenimi odstavcl 1 a 2 neni dotéeno pravo na nahradu skody.
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§22
Vstup na nemovitosti

(1) Vlastnik (spravce, uzivatel) nemovitosti je povinen umoznit vstup na nemovitost k
provedeni opatfeni nutnych ke zdolani pozaru nebo k zamezeni jeho Sifeni, popfipadé k provedeni
jinych zachrannych praci, zejména vyklidit nebo strpét vyklizeni pozemku, odstranit nebo strpét
odstranéni staveb, jejich ¢asti nebo porostli. O potfebé a rozsahu téchto opatteni rozhoduje
velitel zasahu.

(2) Je-li to nezbytné nutné pro Ucely cviceni jednotky poZarni ochrany, vlastnik (spravce,
uzivatel) nemovitosti je povinen umoZnit vstup na nemovitost; o tomto vstupu musi byt
hasi¢skym zachrannym sborem kraje nebo obci, které cviceni jednotky pozarni ochrany
organizuji, predem uvédomén, a to nejméné 24 hodiny pfed zahdjenim cvi¢eni. Pfitom se musi
dbat, aby cvi¢enim jednotky pozarni ochrany bylo co nejméné ruseno uzivani nemovitosti a aby
nevznikly Skody, kterym lze zabranit.

(3) Nesouhlasi-li vlastnik (spravce, uzivatel) nemovitosti se vstupem na nemovitost podle
odstavce 2, rozhodne hasi¢sky zachranny sbor kraje nebo obec, které cviceni jednotky pozarni
ochrany organizuji, o tom, zda vstup na nemovitost je pro cviceni této jednotky nutny. To neplati,
jde-li o obydli, kam lze vstupovat jen s prfedchozim souhlasem vlastnika nebo uzivatele.

ODDIL DRUHY
Statni pozarni dozor

§31
Vykon statniho poZarniho dozoru

(1) Statni pozarni dozor se vykonava
a) kontrolou dodrZovani povinnosti stanovenych predpisy o poZarni ochranég,
b) posuzovanim Uzemné planovaci dokumentace, podkladl pro vydani uUzemniho rozhodnuti,
projektové dokumentace stavby ke stavebnimu fizeni, dokumentace k povoleni zmény stavby
pred jejim dokoncenim a posuzovanim dokumentace k fizeni o zméné v uzivani stavby, k
narizeni nezbytnych dprav, k nafizeni zabezpecovacich praci, k fizeni o zjednani napravy a k
povoleni vyjimky v rozsahu pozarné bezpecnostniho feSeni podle zvlastnich pravnich predpis(,
c) ovérovanim, zda byly dodrZzeny podminky poZzarni bezpecnosti staveb vyplyvajici z posouzenych
podkladii a dokumentace podle pismene b), véetné podminek vyplyvajicich z wvydanych
stanovisek,
d) posuzovanim vyrobkl, které nejsou vyrobky stanovenymi podle zvlastnich pravnich predpis(,
z hlediska jejich pozarni bezpecnosti a posuzovanim funkcénosti systéml vyhrazenych pozarné
bezpecnostnich zafizeni (§ 6a),
e) schvalovanim posouzeni pozarniho nebezpeci ¢innosti s vysokym poZzarnim nebezpedim,
f) zjistovanim pficin vzniku pozard,
g) kontrolou pfipravenosti a akceschopnosti jednotek pozdrni ochrany [§ 65 odst. 1 pism. b) az d)],
h) ukladanim opatfeni k odstranéni zjisténych nedostatkd a kontrolou plnéni téchto opatreni.

(2) O provedené kontrole podle odstavce 1 pism. a) a g)vyhotovi organ vykonavajici statni
pozarni dozor zapis, ve kterém uvede vysledky kontroly. Do zapisu se uvedou i opatieni a lhaty
k odstranéni zjisténych zdvad. Vysledky kontroly a uloZena opatfeni musi byt projednany s
povérenym pracovnikem ministerstva a jiného statniho organu, se statutarnim organem pravnické
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osoby, nebo s podnikajici fyzickou osobou nebo jejim odpovédnym zdstupcem, ktefi jsou
povinni podat pisemnou zpravu o odstranéni zavad ve stanovené lhaté.

(3) Statni pozarni dozor podle odstavce 1 pism. b) a c) se nevykondavd u jednoduchych a
drobnych staveb, kromé staveb uréenych pro vyrobu a skladovani,3f) zemédélskych staveb3g)
a stavebnich Uprav véetné udrzovacich praci, jejichz provedeni by mohlo ovlivnit poZarni bezpecénost
stavby.

(4) Vysledkem posuzovani podklad(i, dokumentace a ovérovani splnéni stanovenych poZadavku
podle odstavce 1 pism. b) a c) je stanovisko, které je podkladem k dalSimu Fizeni podle zvlastnich
pravnich predpis(.

Vylouceni véci z uzZivani, zakaz Cinnosti a zastaveni provozu
§36

(1) Jestlize véc nebo cinnost pfi provozu anebo provoz vyvolavaji bezprostfedni nebezpeci
vzniku poZaru a kodstranéni tohoto nebezpeci nestaci jinda opatfeni, organ vykonavajici statni
pozarni dozor rozhodne o
a) vylouceni véci z uzivani,

b) zdkazu Cinnosti,
c) zastaveni provozu.

(2) O zastaveni provozu lze rozhodnout i tehdy, jestlize by byla znemoinéna zachrana osob
nebo majetku v pfipadé vzniku poZzaru.

(3) Vyzaduje-li to naléhavost situace, lze rozhodnuti uvedené v odstavcich 1 a 2 oznamit Ustné a
uvést je do zdpisu; pisemné vyhotovenitohoto rozhodnuti je nutno dorucit neprodlené.

(4) Proti rozhodnuti o opatrenich uvedenych v odstavcich 1 a 2 je moZno podat odvolani do tfi
dnl ode dne doruceni pisemného vyhotoveni tohoto rozhodnuti. Odvolani nema odkladny ucinek.
Odvolaci orgdn o ném rozhodne neodkladné.

§37

Vydani rozhodnuti o zastaveni provozu podle § 36 odst. 1 pism. c) musi byt predem
projednano se statutarnim organem pravnické osoby, s podnikajici fyzickou osobou anebo
jejim odpovédnym zastupcem.

§38
UzZivat véc, ktera byla vyloucena z uzivani [§ 36 odst. 1 pism. a)], obnovit zakdzanou ¢innost [§
36 odst. 1 pism. b)] nebo obnovit zastaveny provoz [§ 36 odst. 1 pism. c)] Ize az po odstranéni

nedostatkld vyvoldvajicich bezprostfedni nebezpedi vzniku poZaru a jen s pisemnym souhlasem
organu, ktery vyloucil véc z uzivani nebo rozhodl o zdkazu ¢innosti anebo o zastaveni provozu.
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Vyhl. €. 246/2001 Sb., o poZarni prevenci

§9
Hasici pfistroje

(1) Provozuschopnost hasiciho pfistroje se prokazuje dokladem o jeho kontrole, provedené podle
podminek stanovenych touto vyhlaskou, kontrolnim Stitkem a plombou spoustéci armatury.

(2) Kontrola hasiciho pfristroje se provadi vrozsahu a zplsobem stanovenym pravnimi
predpisy, normativnimi poZadavky a prlvodni dokumentaci vyrobce po kazdém jeho pouZiti nebo
tehdy, vznikne-li pochybnost o jeho provozuschopnosti (napf. pfi mechanickém poskozeni) a
nejméné jednou za rok, pokud privodni dokumentace vyrobce, ovérena projektova dokumentace
nebo posouzeni pozadrniho nebezpeli pro nékteré pripady instalaci (napf. v chemicky
agresivnim prostredi) nestanovi Ihdtu kratsi. Prvni kontrola provozuschopnosti hasiciho pfristroje
musi byt provedena nejdéle jeden rok pred jeho instalaci.

(3) Soucasti udrzby hasicich pfistroji je jejich periodicka zkouska a plnéni.

(4) Pti kontrole, udribé a opravach hasiciho pfristroje je moZno nahradit jednotlivé dily, soucasti,
naplné a pfislusenstvi (napf. typovy Stitek, hasebni latku, vytlacny plyn) jen komponenty
odpovidajicimi technickym podminkam vyrobce.

(5) Periodicka zkouska, pti které se provadi povrchova prohlidka, kontrola znaceni, prohlidka
vnitfku nadoby, zkouska pevnosti a tésnosti nadoby, zkouska tésnosti spoustéci armatury nebo
ventilu a zkouska pojistného ventilu, se vykondva u hasicich pfistroj
a) vodnich a pénovych jednou za 3 roky,

b) ostatnich jednou za 5 let.

(6) Osoba, kterd provedla kontrolu, udrzbu nebo opravu, opatii hasici pfistroj plombou
spoustéci armatury a trvale Citelnym kontrolnim Stitkem tak, aby byl viditelny pfi pohledu na
instalovany hasici pfistroj, nevylucuje-li to konstrukéni provedeni hasiciho pfistroje. Kontrolni
Stitek nesmi zasahovat do typového Stitku a pfekryvat vyrobni ¢islo hasiciho pfistroje.

(7) Na kontrolnim Stitku se vyznacuje meésic a rok provedeni Ukonu podle odstavce 6, termin
pristi kontroly nebo pfisti periodické zkousky a Udaje, podle nichz lze identifikovat osobu, ktera
ukon podle odstavce 6 provedla, a to jméno a pfijmeni této osoby, popfipadé u podnikatele Uidaj o
firmé, jménu nebo nazvu, sidle nebo mistu podnikdni a identifikacnim Cisle; u osoby zapsané v
obchodnim rejstfiku nebo jiné evidenci téZ Udaj o tomto zdpisu; u zaméstnance obdobné udaje
tykajici se jeho zaméstnavatele.

(8) Doklad o provedené kontrole, udrzbé nebo opravach hasicich pfistroji vidy obsahuje
nasledujici udaje:
a) udaj o firmé, jménu nebo nazvu, sidle nebo mistu podnikani vlastnika (uZivatele) hasiciho
pfistroje a identifikacnim Cisle; u osoby zapsané v obchodnim rejstfiku nebo jiné evidenci téz udaj
o tomto zdapisu; je-li vlastnikem (uZivatelem) hasiciho pfistroje fyzicka osoba, také jméno, pfijmeni a
adresu trvalého pobytu této fyzické osoby,
b) adresu objektu, ve kterém byl hasici pfistroj instalovan, neni-li shodnd s adresou podle
pismene a),
c) umisténi, druh, oznaceni vyrobce, typové oznaceni, vyrobni Cislo nddoby kontrolovaného
hasiciho pfistroje,
d) datum provedeni a dalsi udaje o kontrole provozuschopnosti, Udrzbé nebo opravé, jejim
vysledku a vyjadreni o provozuschopnosti hasiciho pfistroje,
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e) potvrzeni podle § 10 odst. 2, datum, jméno, pfijmeni a podpis osoby, ktera kontrolu
provozuschopnosti provedla, u podnikatele udaj o firmé, jménu nebo nazvu, sidle nebo mistu
podnikdni a identifikacnim Cisle; u osoby zapsané v obchodnim rejstfiku nebo jiné evidenci téz
Udaj o tomto zapisu; u zaméstnance obdobné tdaje tykajici se jeho zaméstnavatele.

(9) Osoba, ktera provadi kontrolu, udrzbu nebo opravu, vyradi z pouzivani hasici pFistroj
a) vadny, ktery nelze predepsanym zplsobem opravit, nebo
b) ten, u néhoz nelze bezpecné zjistit vyrobni Cislo a rok vyroby,
nebo
c) starsi 20 let, s vyjimkou hasiciho pfistroje CO2, ktery se vyfazuje z pouzivani, je-li starsi 40 let.
Ten, kdo vyradil hasici pfistroj z pouzivani, vystavi jeho vlastniku nebo uzivateli doklad s uvedenim
dlvodu vyrazeni.

§11
Podminky pro haseni poZarh a pro zachranné prace

(1) Vytvarenim podminek pro haseni pozarll a pro zachranné prace se rozumi souhrn
organizacnich, a popfipadé i technickych opatfeni  umoZiujicich pfi  vyuzZiti existujicich
predpokladll, zejména stavebné technickych, provedeni rychlého a uc¢inného zdsahu, evakuace
osob, zvifat a materidlu a zachrannych praci.

(2) K provedeni rychlého a uéinného zasahu podle odstavce 1 zajistuji pravnické osoby a
podnikajici fyzické osoby, aby
a) bylo zifetelné oznaceno Cislo tisriového volani (ohlasovny pozarQ), popfipadé uvedeny dalsi
pokyny ke zplisobu ohlaseni pozaru ve vsech objektech, kde provozuji ¢innosti; pravnické osoby
a podnikajici fyzické osoby provozujici ¢innostise zvySenym nebo vysokym pozarnim nebezpedim
zvetejiuji pozarni poplachové smérnice,
b) byl umozZnén pfistup ke spojovacim prostfedkiim, zabezpecena jejich provozuschopnost a
pouzitelnost pro potreby tisfiového volani,
c) byly dodrzeny trvale volné priljezdné Sitky pfijezdovych komunikaci nejméné 3 m k
objektim, k nastupnim plocham pro poZzarnitechniku a ke zdrojlim vody urcenym k haseni pozar,
d) bylo provedeno oznacdeni a umoZnéno pouZiti ndstupnich ploch pro pozarni techniku a pozarnich
vytah,
e) byla zajisténa trvald poutzitelnost vnitfnich a vnéjSich zdsahovych cest (napt. pozarni
vytahy, pozarni Zebfiky) a trvale volny pfistup k zafizeni pro zadsobovani pozarni vodou,
f) byla oznacena rozvodna zafizeni elektrické energie, hlavni vypinace  elektrického proudu,
uzadvéry vody, plynu, produktovodl, uzdvéry rozvod( Ustfedniho topeni.

(3) K provedeni evakuace osob, zvifat a materidlu a k provedeni zdchrannych praci podle
odstavce 1 zajistuji pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, aby
a) byly oznaceny nouzové (unikové) vychody, evakuacni vytahy a sméry Uniku osob ve vsech
objektech, kde se pfi provozovanych (¢innostech muZe vyskytovat vefejnost nebo osoby v
pracovnim poméru nebo obdobném pracovnim vztahu; toto oznaceni nemusi byt provedeno v
objektech s vychody do volného prostoru, které jsou zietelné viditelné a dostupné z kazdého mista,
b) byly trvale volné prichodné komunikaéni prostory (chodby, schodisté apod.), které jsou
soucasti unikovych cest, tak, aby nebyla omezena nebo ohroZena evakuace nebo zachranné prace,
c) chranéné unikové cesty a vSechny jejich soucasti nebyly vyuzivany zplsobem zvysujicim poZarni
riziko.
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